WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
DLA KLAS 4-8
NIEZBEDNE DO UZYSKANIA SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH

(sformulowane w oparciu o realizowany przez zespél nauczycieli wychowania
fizycznego program nauczania):

W klasach IV-VIII kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:
e Aktywnosc¢.
e Postawg fair play.
e Przygotowanie do lekcji.
e Sprawno$¢ fizyczna.
e Umiejetnosci ruchowe.
e Wiadomosci z zakresu przepisow gier zespotowych.
e Edukacji zdrowotnej-odpowiedz ustna lub pisemny test.
e Przestrzeganie zasad BHP.

OCENA CELUJACA -6

1. Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

2. Wykazuje duze zainteresowanie w doskonaleniu swojej sprawnosci.

3. Cwiczenia i zadania ruchowe wykonuje wzorowo, na bardzo wysokim poziomie, prezentuje wysoka
sprawno$¢ fizyczng 1 duze poczucie estetyki.

4. Przekazywane na lekcji wiadomos$ci wykorzystuje w praktycznym dziataniu oraz wykazuje duza
dojrzato$¢ spoteczna.

5. Godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

OCENA BARDZO DOBRA -5
1. Uczen systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.
2. Wykazuje duze zainteresowanie w doskonaleniu swojej sprawnosci.
3. Cwiczenia i zadania ruchowe wykonuje doktadnie z duzym poczuciem estetyki.
4. 7 zaangazowaniem wykorzystuje wiadomosci przekazywane na lekcji w praktycznym dziataniu,
wykazuje duza dojrzatos¢ spoteczng.

OCENA DOBRA -4
1. Uczen na miar¢ mozliwo$ci aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.
2. Dbai dazy do podnoszenia wtasnej sprawnosci.
3. Cwiczenia i zadania ruchowe wykonuje prawidtowo z matymi btedami.
4. Przy pomocy nauczyciela potrafi wykorzysta¢ przekazane na lekcjach wiadomosci w praktycznym
dziataniu.

OCENA DOSTATECZNA -3
1. Uczen nie zawsze aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.
2. Wykazuje niewielkie zainteresowanie podnoszeniem wiasnej sprawnosci.
3. Cwiczenia i zadania ruchowe wykonuje niepewnie, z wigkszymi btedami technicznymi.
4. Nie zawsze ( sporadycznie ) potrafi wykorzysta¢ przekazane na lekcjach wiadomosci w praktycznym
dzialaniu.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2
1. Uczen bez wzgledu na prezentowany ( posiadany ) poziom sprawnosci fizycznej niesystematycznie
uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.
2. Nie wykazuje zainteresowania podnoszeniem wlasnej sprawnosci fizyczne;j.
3. Jest w stanie wykona¢ ¢wiczenia i zadania ruchowe o niskim stopniu trudnosci.



4. Nie umie lub nie chce wykorzysta¢ przekazanych w czasie lekcji wiadomos$ci w praktycznym
dziataniu.

- Ocena poétroczna lub roczna moze by¢, ale nie musi $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.
- Przy ustalaniu oceny potrocznej lub rocznej bierze si¢ pod uwage przede wszystkim wysilek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego

- Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku szkolnego nastepuje wskutek
negatywnej postawy ucznia do przedmiotu, np. czeste braki stroju, niesystematyczne Cwiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w aktywno$ciach proponowanych przez nauczyciela, brak wiasciwego
zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury osobistej na zajeciach.

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia obszary:

1. Aktywnos$¢- postawa na lekcji, aktywne uczestniczenie, podejmowanie préb wysitkowych,
kreatywnos¢, inicjatywa.

Przewidziane sg oceny za system pluséw i minusow.

e plusy: bardzo staranne wykonywanie ¢wiczen i zadan wskazanych przez nauczyciela badz inng
osobe prowadzgca (np. innego ucznia podczas rozgrzewki), udziat w zawodach, rywalizacji
wewnatrzklasowej, wykonywanie prob sprawnosciowych, podejmowanie inicjatyw organizacyjnych
oraz kreatywnos$¢ (np. zbiorki, rozgrzewki, propozycje nowych gier i zabaw, gazetek szkolnych,
sedziowanie itd.), odpowiedzi ustne lub pisemne na zadawane pytania na lekcjach np. przepisy gier
zespolowych.

e minusy: niestaranne wykonywanie ¢wiczen, odmowa wykonania ¢wiczenia, kiotnie z sedzia,
postawa niezgodna z zachowaniami fair-play, niewykonywanie polecen nauczyciela, lekcewazacy
stosunek do przedmiotu, brak odpowiedzi na zadawane pytania zwigzane z wyuczong tematyka
lekcji np. podstawowe zasady i przepisy gier zespotowych.

- 5 plusoéw = czastkowa ocena celujaca,
- 3 plusy = czastkowa ocena bardzo dobra,
- 3 minusy = czastkowa ocena niedostateczna

2. Przygotowanie do lekcji - odpowiedni stroj.

- maksymalnie 2 razy w potroczu dopuszczony jest brak stroju bez usprawiedliwienia - wtedy uczen
otrzymuje ocen¢ czastkowa - celujacg na koniec potrocza/roku za stroj.

- 3 razy brak stroju w potroczu - czastkowa ocena bardzo dobra na koniec potrocza/roku.

- 4 razy brak stroju w potroczu - czastkowa ocena dobra na koniec potrocza/roku.

- 5 razy brak stroju w potroczu - czastkowa ocena dostateczna na koniec potrocza/roku.

- 6 razy brak stroju w potroczu - czastkowa ocena dopuszczajaca na koniec potrocza/roku.

- 7 razy brak stroju w potroczu - czastkowa ocena niedostateczna na koniec potrocza/roku.

3. Umiejetnosci - wyuczone na lekcjach umiejetnosci techniczne - sprawdziany.

Formy podwyzszenia przewidywanej oceny klasyfikacyjnej:

Uczen ma mozliwos¢ podwyzszenia przewidywanej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego jezeli
spelni warunki zapisane w Statucie Szkoty oraz:
e zaliczy sprawdziany umiejetnosci technicznych zdobytych na lekcjach wychowania fizycznego
e przeprowadzi wzorcowg rozgrzewke uwzgledniajac zasady, ktére powinny by¢ przestrzegane
podczas rozgrzewki:



- zasada wszechstronnosci, zasada krzywej natezenia wysitku, zasada stopniowania trudnosci, zasada
zmienno$ci pracy mig$ni, zmienno$ci pozycji wyjsciowych, ciekawosci 1 atrakcyjnosci, korekcji
postawy i poprawnosci wykonywania ¢wiczen;

e zorganizuje dla grupy ciekawg zabawe ruchowg uwzgledniajgc podzial zabaw ruchowych na:

- szybkosciowe, orientacyjno-porzadkowe, sitowe, biezne, doskonalgce poznane elementy techniczne.

e dodatkowym atutem jest rOwniez wykazanie si¢ inicjatywa w postaci np. przygotowania gazetki
szkolnej w obszarze zwigzanych ze sportem np. charakterystyka wybranego sportowca, zagadnienia
zwigzane ze zdrowym stylem zycia, sportowe wydarzenia biezace np. sukcesy polskich sportowcow,
opis nadchodzacych wydarzen sportowych np. Igrzyska Olimpijskie itd.

Podwyzszeniu oceny nie podlega obszar przygotowanie do lekcji i systematyczno$c.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ uczniow:

Zaréwno w pierwszym jak i drugim potroczu zostang przeprowadzone testy sprawnosci fizycznej
(sita, szybko$¢/zwinnos¢, skocznos$¢, wytrzymalosé, gibkos¢). Proby te majg za zadanie poréwnac
sprawnos$¢ fizyczng i postep w ciggu roku. Na przestrzeni roku szkolnego zostang rowniez
przeprowadzone sprawdziany wyuczonych umiej¢tnosci ruchowych np. gimnastycznych czy z gier
zespolowych.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego: Sylwia Kwiatkowska, Pawet Otwinowski, Dariusz Stokowski



