
Szkoła Podstawowa nr 310 im. Michała Byliny w Warszawie 

Wymagania edukacyjne z przedmiotu TECHNIKA niezbędne do uzyskania śródrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych dla klas IV – VI w roku szkolnym 2025/2026

1. Podczas lekcji techniki ocenie podlegają: 

a) przygotowanie do zajęć,

b) praca na lekcji: jakość pracy i aktywność na lekcji; dokładność, staranność i organizacja pracy podczas zajęć 

praktycznych; umiejętność posługiwania się narzędziami, korzystania z rysunków i schematów; twórcze 

rozwiązywanie problemów; pomysłowość konstrukcyjna, praca indywidualna i grupowa, umiejętność współpracy 

w zespole,

c) indywidualny wkład pracy ucznia potrzebny do realizacji określonych zadań technicznych,

d) rozumienie pojęć technicznych i stosowanie terminologii technicznych,

e) prace praktyczne, projekty,

f) sprawdziany wiadomości, kartkówki, karty pracy.

2. Sprawdziany są zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem i obejmują wiadomości z jednego, pełnego 

działu.

3. Kartkówki mogą być niezapowiedziane, obejmują materiał z trzech ostatnich lekcji.

4. Odpowiedzi ustne – ocenie podlega zrozumienie tematu, stosowanie terminologii technicznej, zawartość 

merytoryczna.

5. Karty pracy – uzupełniane samodzielnie bądź w parach/grupach przy wykorzystaniu dostępnych materiałów.

6. Projekty, realizacja zadań konkursowych podczas lekcji – praca indywidualna i grupowa.

Dodatkowe zadania:

- Dodatkowe działania, projekty, prace twórcze podejmowane są z inicjatywy dziecka, mają formę 

nieobowiązkową i dobrowolną.

 - Nauczyciel uwzględnia je w całorocznych działaniach i postępach edukacyjnych dziecka oraz w przypadku 

podniesienia oceny na wyższą.

- Uczeń informuje nauczyciela o udziale w konkursie, projekcie szkolnym oraz pozaszkolnym o tematyce 

związanej z techniką, ekologią, nowymi technologiami. Na życzenie ucznia, nauczyciel uwzględnia te działania w

ocenie śródrocznej i końcowej.

9. Przygotowanie do lekcji:

Obowiązkowe wyposażenie ucznia na zajęciach: 

Podręcznik, zeszyt, biały blok techniczny A4, teczka, linijka, ołówek, gumka, klej, kredki, czarny cienkopis. 

Pozostałe materiały będą zapowiadane na lekcji poprzedzającej, lub poprzez poprzez wpis do terminarza 

dostępnego dla uczniów i rodziców w dzienniku elektronicznym Librus.



Uczeń powinien być przygotowany do lekcji, aktywnie w niej uczestniczyć. 

10. Nieprzygotowania 

Uczeń może zgłosić 2 nieprzygotowania w półroczu, nie mogą one dotyczyć zapowiedzianego wcześniej 

sprawdzianu lub kartkówki. Nieprzygotowanie powinno być zgłoszone na początku lekcji podczas sprawdzania 

listy obecności. Przez nieprzygotowanie rozumie się: brak zeszytu, brak materiałów niezbędnych do pracy na 

lekcji. Po jego zgłoszeniu uczeń nie jest zwolniony z pracy na lekcji wykonuje pracę zaproponowaną przez 

nauczyciela. Większa liczba nieprzygotowań niż wskazane powyżej wpływa na ocenę śródroczną i roczną ucznia.

11. Praca na lekcji:

1. Bezpośrednio po wprowadzeniu tematu przez nauczyciela, uczeń ma obowiązek podpisać z tyłu swoją pracę: 

imię, nazwisko, klasa.

2. Wykonane prace i projekty techniczne są oceniane wyłącznie na zajęciach lekcyjnych. Jeżeli uczeń nie skończy

pracy w wyznaczonym terminie i nie satysfakcjonuje go zaproponowana ocena to na jego życzenie może 

dokończyć ją w domu i dostarczyć nauczycielowi w terminie dwóch tygodni od zakończenia tematu w klasie.

Taka praca zostanie podpisana  w dzienniku elektronicznym jako BZ (brak zadania) z adnotacją PRACA DO 

UZUPEŁNIENIA a następnie wpisana zostanie właściwa ocena.

Po tym terminie uczeń otrzymuje ocenę zaproponowaną przez nauczyciela podczas lekcji.

3. Prace techniczne są ocenianie wyłącznie w formie płaskiej, przestrzennej  lub innej realizowanej podczas lekcji.

W formie skanów itp. - jedynie po wcześniejszych ustaleniach nauczyciel – uczeń. 

4. Nauczyciel wystawia ocenę za pracę na lekcji w ciągu dwóch tygodni od zakończenia realizowanego tematu.

12. Uzupełnianie prac spowodowanych nieobecnością:

1. Uczeń zobowiązany jest zgłosić nauczycielowi nieobecność na ostatniej lekcji (podczas sprawdzania 

obecności). Nauczyciel wyznacza zasady zaliczenia zaległości. Uczeń może być zwolniony z nadrobienia zaległej 

pracy na lekcji – jeżeli ma już dużo ocen z przedmiotu, lub w przypadku trudnych sytuacji losowych  - decydują o

tym wspólnie nauczyciel i uczeń. Jeżeli zgłasza chęć wykonania pracy w domu – robi to w ustalonym terminie 

(najczęściej są to 2 tygodnie) lub wykonuje ją podczas lekcji, gdy klasa pracuje nad innym tematem o czym 

decyduje nauczyciel.

2. Zaległości w zeszycie przedmiotowym uzupełnia w w przeciągu dwóch tygodni. Nauczyciel może poprosić 

ucznia o pokazanie wykonanej notatki/zadania.

W przypadku nieobecności ucznia na sprawdzianie lub innej formie sprawdzania wiedzy również           

obowiązuje w/w termin. Uczeń uzgadnia z nauczycielem sposób i termin zaliczenia. 

13. Zasady poprawiania ocen niedostatecznych

1. Poprawa oceny niedostatecznej za brak zadania technicznego na lekcji jest możliwa w terminie 2 tygodni od 

wpisania jej do dziennika elektronicznego Librus. Po tym terminie poprawa oceny następuje wg indywidualnych 

ustaleń z nauczycielem. Poprawiona ocena jest wpisywana do dziennika obok oceny niedostatecznej.



2. Kartkówki można poprawić w ciągu 2 tygodni od otrzymania oceny niedostatecznej. Po tym terminie poprawa 

oceny następuje wg indywidualnych ustaleń z nauczycielem. Poprawiona ocena jest wpisywana do dziennika 

obok oceny niedostatecznej.

3. W uzasadnionych przypadkach uczeń może poprawić ocenę śródroczną lub roczną przystępując do 

odpowiedniego sprawdzianu w terminie ustalonym przez nauczyciela oraz wykonując prace techniczne zalecone 

przez nauczyciela (informacja o tym musi być podpisana przez rodziców).

14. Zasady poprawiania oceny innej niż niedostateczna 

Uczeń na własną prośbę może poprawić każdą ocenę cząstkową wg kryteriów i wskazówek ustalonych przez 

nauczyciela w terminie dwóch tygodni od wyrażenia takiej chęci. Ocena jest wpisywana do dziennika obok oceny

pierwotnej. 

15. Ocenianie pracy na lekcji ucznia za pomocą plusów i minusów

Postawa, aktywność, kreatywność, zaangażowanie ucznia podczas lekcji nagradzana będzie plusami lub 

minusami.  Plusy i minusy są wpisywane do dziennika elektronicznego a następnie - oceny wynikające z ich 

sumy.

Trzy zgromadzone plusy -  uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą.

Sześć plusów daje ocenę celującą. 

Minusy - za trzy minusy uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną.

Można je otrzymać za: brak odpowiedzi, brak pracy na lekcji oraz współpracy z klasą, nauczycielem, brak zeszytu

z uzupełnioną notatką, brak wypełnionej podczas lekcji karty pracy.

16. Szczegółowe kryteria ocen: 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści podstawy programowej, sprawnie korzysta z 

różnorodnych źródeł informacji, samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia. Pracuje systematycznie, 

wykonuje wszystkie zadania samodzielnie, a także starannie i poprawnie pod względem merytorycznym. 

Wykazuje się dużym zaangażowaniem na lekcji, a podczas wykonywania praktycznych zadań przestrzega zasad 

BHP, bezpiecznie posługuje się narzędziami i dba o właściwą organizację miejsca pracy, z własnej inicjatywy 

bierze udział w konkursach przedmiotowych, projektach, programach edukacyjnych. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania. 

Sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne 

ujęte programem nauczania, potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania problemów w nowych 

sytuacjach. Uczeń pracuje systematycznie oraz wykonuje zadania poprawnie pod względem merytorycznym. 

Ponadto wykonuje działania techniczne w odpowiednio zorganizowanym miejscu pracy i z zachowaniem 

podstawowych zasad bezpieczeństwa. 



Ocenę dobrą uzyskuje uczeń, który opanował wiadomości i umiejętności w zakresie pozwalającym na 

opanowanie kolejnych treści kształcenia. Podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela 

lub koleżanek i kolegów. W czasie wykonywania prac praktycznych właściwie dobiera narzędzia i utrzymuje 

porządek na swoim stanowisku pracy.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który opanował podstawowe treści programowe w zakresie 

umożliwiającym postępy w dalszym uczeniu się tego przedmiotu. Rozwiązuje typowe zadania o średnim stopniu 

trudności, czasem przy pomocy nauczyciela; pracuje systematycznie, ale podczas realizowania działań 

technicznych w dużej mierze korzysta z pomocy innych osób.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który w ograniczonym zakresie opanował podstawowe wiadomości i 

umiejętności, a braki nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciągu dalszej 

nauki. Rozwiązuje często przy pomocy nauczyciela zadania typowe o niewielkim stopniu trudności; z trudem 

wykonuje działania zaplanowane do zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku starania. Na 

sprawdzianach osiąga wyniki poniżej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycznie, często jest nieprzygotowany

do lekcji. 

Ocenę niedostateczną uzyskuje uczeń, który nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i 

umiejętności określonych programem nauczania, a braki w wiadomościach uniemożliwiają dalsze zdobywanie 

wiedzy z tego przedmiotu. W trakcie pracy na lekcji nie wykazuje zaangażowania, przeważnie jest 

nieprzygotowany do zajęć i lekceważy podstawowe obowiązki szkolne. 

Ocena końcowa nie jest średnią arytmetyczną wszystkich ocen zdobytych przez ucznia w trakcie trwania 

półrocza. Nauczyciel wstawiając ocenę z techniki bierze pod uwagę możliwości manualne uczniów oraz ich 

wkład pracy. 

17. Tryb i warunki otrzymania wyższych niż przewidywane roczne oceny klasyfikacyjne z zajęć 

edukacyjnych:

Uczeń, który otrzymał propozycję rocznej oceny z zajęć edukacyjnych niezgodną z jego oczekiwaniami ma 

możliwość uzyskania oceny wyższej  od oceny proponowanej. 

W ciągu pięciu dni od otrzymania propozycji oceny uczeń zgłasza nauczycielowi przedmiotu chęć poprawy oceny

i składa u niego pisemną prośbę (podpisaną przez ucznia i rodzica) o umożliwienie poprawy z techniki. Wspólnie 

zawierają kontrakt, w którym zapisane zostają zasady i warunki uzyskania przez ucznia oceny wyższej niż 

proponowana oraz termin realizacji działań. 

Do uzyskania oceny wyższej niż proponowana uczeń musi spełnić dwa z poniższych warunków. Ich wybór 

dobierany jest w porozumieniu z uczniem, w zależności od stopnia podnoszonej oceny. 

1. Systematyczna praca na lekcjach w ciągu roku szkolnego.

2. Poprawienie oceny/ocen niedostatecznych z niezaliczonych prac, sprawdzianów, kartkówek- zakres materiału 

zostanie ustalony w kontrakcie. 

3. Poprawienie wspólnie wybranego z nauczycielem zakres przerabianego materiału w formie ustnej lub 

pisemnej.



3. Przygotowanie projektu, pracy ze wskazanego przez nauczyciela tematu.

4. Wykonanie prezentacji na wyznaczony przez nauczyciela temat oraz we wskazanej przez niego formie. 

6. Wykonanie pracy badawczej lub napisanie recenzji na temat związany z techniką.

- Jeśli uczeń́ posiada oceny niedostateczne, to obligatoryjnie musi spełnić́ drugi warunek.

- Jeśli uczeń́ nie posiada cząstkowych ocen niedostatecznych, to drugi warunek nie obowiązuje.

Marta Gospodarczyk 



Technika | Technika na co dzień | Klasy 4–6 
Szkoła podstaw

ow
a

AU
TO
RZY: Ew

a Bubak, Ew
a Królicka

©
 Copyright by W

ydaw
nictw

a Szkolne i Pedagogiczne, W
arszaw

a 2017
10

Kryteria ocen w zakresie Modułu II.

Ocena
Oceniana tematyka

Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzające Wymagania dopełniające

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra

Wpływ umeblowania  
i wystroju mieszkania na 
samopoczucie człowieka.
Projektowanie 
umeblowania mieszkania

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, jak powinno być oświetlo-

ne miejsce do pracy;
• w bezpieczny sposób posługiwać 

się podstawowymi narzędziami do 
obróbki papieru

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić pojęcia: ciąg komunikacyjny, 

rzut poziomy mieszkania, ściana nośna, 
ściana działowa, trzon kominowy,

• odczytać rzut poziomy mieszkania, 
• w prawidłowy, bezpieczny sposób po-

sługiwać się podstawowymi narzędzia-
mi do obróbki papieru

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, jaki wpływ na samopoczucie 

człowieka mają: kształt i ustawienie 
mebli, zastosowane kolory, oświetlenie 
itp.,

• zaprojektować umeblowanie mieszka-
nia zgodnie z zasadami ergonomii,

• prawidłowo ciąć, zaginać i sklejać karton

Uczeń potrafi:
• zaplanować kolorystykę wyposażenia 

mieszkania zgodnie z potrzebami 
mieszkańców;

• racjonalnie rozplanować rozmieszczenie 
pomieszczeń dla poszczególnych człon-
ków rodziny

Zasady racjonalnego 
urządzenia kuchni.
Zasady prawidłowego 
przechowywania 
produktów pożywczych

Uczeń potrafi wyjaśnić:
• dlaczego kuchenka i chłodziarka nie 

mogą stać obok siebie;
• dlaczego kuchenka gazowa nie może 

stać pod oknem;
• jak przygotować produkty do prze-

chowywania w chłodziarce

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, co to jest ciąg roboczy  

i  zaprojektować go z pomocą nauczy-
ciela,

• prawidłowo rozmieścić produkty żyw-
nościowe w chłodziarce

Uczeń potrafi:
• samodzielnie zaprojektować ciąg roboczy,
• wskazać odpowiednie miejsce na usta-

wienia chłodziarki 

Uczeń potrafi:
• zaprojektować rozmieszczenie sprzętu 

w kuchni z uwzględnieniem ergonomii 
i zasad bhp

Savoir-vivre przy stole Uczeń potrafi: 
• kulturalnie zachować się przy stole

Uczeń potrafi:
• prawidłowo ułożyć podstawowe ele-

menty nakrycia stołu

Uczeń potrafi:
• prawidłowo nakryć do stołu

Uczeń potrafi:
• obsłużyć biesiadników zgodnie  

z zasadami dobrego wychowania

Wykonanie elementów 
wystroju stołu

Uczeń potrafi:
• prawidłowo ułożyć serwetki w ser-

wetniku

Uczeń potrafi:
• wykonać elementy zdobnicze stołu 

według podanego wzoru

Uczeń potrafi:
• ubrać stół zgodnie z istniejącymi  

w tym zakresie tradycjami

Uczeń potrafi:
• zaprojektować wystrój stołu 

w zależnoś ci od okoliczności

Racjonalne korzystanie  
z instalacji wodno-
kanalizacyjnej

Uczeń potrafi:
• prawidłowo zareagować, gdy zosta-

nie uszkodzona instalacja wodocią-
gowa,

• prawidłowo zareagować, gdy zosta-
nie uszkodzona instalacja kanaliza-
cyjna

Uczeń potrafi:
• podjąć działania mające na celu oszczę-

dzanie wody

Uczeń potrafi:
• odczytać schemat instalacji wodno-

-kanalizacyjnej,
• wyjaśnić znaczenie oszczędzania wody

Uczeń potrafi wyjaśnić:
• jak dostarczano wodę do domów 

w czasach, gdy nie było wodociągów,
• skutki marnotrawstwa wody,
• co to jest rzut pionowy domu
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Ocena
Oceniana tematyka

Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzające Wymagania dopełniające

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra

Ekonomiczne korzystanie  
z systemów grzewczych

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, jak można zmniejszyć kosz-

ty ogrzewania mieszkania

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, jakie czynniki mają wpływ na 

koszty ogrzewania mieszkania

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, jak ciepło rozchodzi się  

w powietrzu,

Uczeń potrafi:
• wyciągać prawidłowe wnioski  

z przeprowadzonych doświadczeń

• narysować spiralę za pomocą cyrkla,
• ciąć papier po okręgu,
• przeprowadzać proste doświad czenia

Wyjaśnienie istoty prądu 
elektrycznego.
Bezpieczne korzystanie  
z energii elektrycznej.
Koszty związane z 
korzystaniem z energii 
elektrycznej

Uczeń potrafi wyjaśnić:
• co to jest bezpiecznik i tablica 

rozdzielcza,
• jak postąpić, gdy w domu zgaśnie 
światło,

• wyjaśnić, jak należy postąpić 
w przypadku porażenia prądem

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, co to jest obwód elektryczny 

i odbiornik elektryczny,
• wyjaśnić, co to jest pion energetyczny, 

puszki rozgałęźne,
• zlokalizować w domu przewody elek-

tryczne,
• odczytać schemat instalacji elektrycznej,
• narysować i zmontować obwód sze-

regowy 

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, co to jest prąd elek tryczny,
• wyjaśnić, co to jest natężenie i napięcie 

prądu,
• narysować i zmontować obwód rów-

noległy,
• wyjaśnić, jaka jest różnica między ob-

wodem szeregowym i równoległym

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, co to jest moc urządzeń elek-

trycznych,
• wyjaśnić, od czego zależy ilość zużytej 

energii elektrycznej,
• wyjaśnić, w jaki sposób można oszczę-

dzać energię elektryczną,
• zdiagnozować, dlaczego w obwodzie 

nie płynie prąd

Bezpieczne korzystanie  
z urządzeń gazowych

Uczeń potrafi:
• wskazać miejsca, które może  sam 

obsługiwać,
• wyjaśnić, jak należy postąpić, gdy  

w pomieszczeniu czuć zapach gazu

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, jakie zagrożenia istnieją przy 

nieprzestrzeganiu zasad bhp,
• wyjaśnić, dlaczego przewody gazowe  

są malowane na żółto

Uczeń potrafi:
• odczytać schemat instalacji gazowej,
• wyjaśnić, jakie działania należy podjąć 

w celu oszczędności gazu

Uczeń potrafi wyjaśnić:
• jakie skutki niesie za sobą marnotraw-

stwo gazu;
• dlaczego główne zawory gazowe są 

umieszczane na zewnątrz budynków

Realizacja projektu Uczeń wykonuje z pomocą kolegów 
powierzone mu zadania

Uczeń samodzielnie wykonuje 
powierzone mu zadania

Uczeń potrafi  wspólnie z innymi:
• podejmować decyzję dotyczącą formy 

opracowania projektu,
• opracować plan pracy i jej podział mię-

dzy członków grupy

Uczeń potrafi:
• podjąć decyzję dotyczącą wyboru 

tematu,
• dopilnować prawidłowego przebiegu 

pracy,
• w sposób uporządkowany, interesujący 

przeprowadzić prezentację
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Kryteria ocen w zakresie Modułu III.

Ocena
Oceniana tematyka

Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzające Wymagania dopełniające

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra

Klasyfikacja urządzeń 
technicznych.  
Budowa urządzeń 
technicznych.
Schematy blokowe

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, według jakich kryteriów moż-

na przeprowadzać klasyfikację urządzeń 
technicznych,

• sklasyfikować urządzenia techniczne 
według wykonywanej pracy 

Uczeń potrafi:
• przeprowadzić klasyfikację urządzeń 

technicznych według wykonywanej 
pracy i ich konstrukcji

Uczeń potrafi wyjaśnić:
• czym różnią się urządzenia mechanicz-

ne od elektromechanicznych,
• do czego służą i jak działają przekładnie

Uczeń potrafi:
• wyróżnić w urządzeniach zespół napę-

dowy, przekładnie i zespół roboczy,
• narysować schemat blokowy wybranego 

urządzenia technicznego

Regulacje stosowane  
w urządzeniach 
technicznych

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić na dowolnym przykładzie  

(np. pralki), jakie zmiany w ostatnich 
latach nastąpiły w budowie urządzeń

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, jakie zmiany w technice 

mają związek ze zmniejszeniem uciąż-
liwości pracy

Uczeń potrafi wyjaśnić:
• jakie zmiany w technice mają związek 

z niezawodnością działania urządzeń,
• jak działają proste regulatory poziomu 

cieczy

Uczeń potrafi  wyjaśnić:
• jak zmiany wprowadzane w urządze-

niach technicznych wpływają na zwięk-
szenie bezpieczeństwa użytkowania 
i niezawodność działania urządzeń,

• jak działają regulatory temperatury

Zasady bezpiecznego 
korzystania z urządzeń 
technicznych

Uczeń potrafi:
• wymienić dokumenty, w których należy  

szukać potrzebnych informacji, doty-
czących obsługi urządzeń,

• wymienić działania zabronione w czasie 
korzystania z urządzeń technicznych

Uczeń potrafi:
• wyszukiwać w instrukcji potrzebne in-

formacje na temat obsługi urządzenia

Uczeń potrafi:
• korzystać z informacji na temat obsłu-

gi i konserwacji urządzenia zawartych 
w instrukcji i karcie gwarancyjnej 
urządzenia

Uczeń potrafi:
• wymienić informacje, które powinny się 

znajdować w instrukcji obsługi,
• wyjaśnić zasady bezpiecznego korzysta-

nia z urządzeń technicznych

Urządzenia grzewcze Uczeń potrafi 
• wymienić urządzenia grzewcze stoso-

wane w domu

Uczeń potrafi 
• wyjaśnić zasady bezpiecznego korzy-

stania z urządzeń grzewczych

Uczeń potrafi 
• wyjaśnić, co może być elementem 

grzejnym w urządzeniach

Uczeń potrafi wyjaśnić: 
• jakie zadanie w urządzeniu realizują: 

element grzejny, śmigło i termostat

Nowoczesne urządzenia 
w domu.  
Urządzenia do obróbki 
termicznej produktów 
spożywczych.
Urządzenia pomagające  
w utrzymaniu czystości

Uczeń potrafi wyjaśnić:
• jakie środki ostrożności należy zacho-

wać, posługując się poszczególnymi 
urządzeniami,

• jakie niebezpieczeństwa wiążą się  
z korzystaniem z kuchenki mikrofalowej

Uczeń potrafi:
• dobrać naczynia, które mogą być 

używane w kuchence mikrofalowej,
• wybrać odpowiedni program,
• przygotować potrawy do obróbki 

termicznej w kuchence mikrofa lowej

Uczeń potrafi:
• wyjaśnić, jakie informacje są istotne 

dla użytkowników kuchenki mikrofa-
lowej,

• opisać wady i zalety poszczególnych 
urządzeń,

• wyjaśnić zasadę działania systemu 
centralnego odkurzania

Uczeń potrafi:
• opisać wady i zalety poszczególnych 

urządzeń do obróbki termicznej produk-
tów spożywczych,

• wyjaśnić, jak działa kuchenka mikrofalowa,
• wyjaśnić, jakie informacje są istotne dla 

użytkowników zmywarki,
• uzasadnić przewagę nowoczesnych 

urządzeń do usuwania kurzu nad trady-
cyjnym odkurzaczem
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Wymagania programowe i kryteria ocen
Do wskazówek dotyczących oceny osiągnięć ucznia, znajdujących się w programie nauczania, dołączamy tabelę 
zawierającą opis wymagań programowych na poziomie podstawowym, rozszerzonym i dopełniającym, oraz 
zastosowanie tych wymagań w ocenie osiągnięć uczniów.

WYMAGANIA PROGRAMOWE I KRYTERIA OCEN 

Materiał 
nauczania 

Wymagania podstawowe (P)
na ocenę dostateczną

Wymagania rozszerzające (R)
na ocenę dobrą (P+R)

Wymagania dopełniające (D)
na ocenę bardzo dobrą (P+R+D)

Zasady poruszania 
się po drogach:

– �bezpieczna droga  
do szkoły,

– �przechodzenie przez 
jezdnie,

– �przejazdy kolejowe  
i tramwajowe, 

– �z odblaskami  
na drogach

Uczeń:
–	zna zasady ruchu prawostronnego, szczególnej 

ostrożności i ograniczonego zaufania,
–	wymienia rodzaje dróg i rozpoznaje ich elementy,
–	rozumie potrzebę stosowania środków ostrożności 

podczas prowadzenia psów na drodze,
–	wie, jakie znaki drogowe są szczególnie ważne dla 

pieszych,
–	identyfikuje sygnały dawane przez policjanta 

kierującego ruchem,
–	rozumie hierarchię ważności norm, znaków, 

sygnałów oraz poleceń w ruchu drogowym,
–	zna rodzaje przejść przez jezdnie i ich oznakowania,
–	zna zasady przechodzenia przez jezdnie w miejscach 

wyznaczonych i nieoznakowanych,
–	zna znaki i sygnały drogowe związane 

z bezpieczeństwem na przejazdach tramwajowych 
i kolejowych,

–	zna zasady przechodzenia przez skrzyżowania, 
przejazdy tramwajowe i kolejowe,

–	rozpoznaje pojazdy uprzywilejowane w ruchu 
drogowym,

–	wie, co to znaczy być widzianym,
–	zna zasady poruszania się po drogach przy złej 

widoczności,
–	zna elementy odblaskowe i umie je stosować,

Uczeń:
–	uzasadnia potrzebę ustanowienia zasad w ruchu 

drogowym,
–	stosuje w życiu codziennym zasadę ruchu 

prawostronnego,
–	wskazuje miejsca i okoliczności, w których mają 

zastosowanie zasady szczególnej ostrożności 
i ograniczonego zaufania,

–	charakteryzuje drogę w mieście i na wsi,
–	rozumie kod graficzny znaków drogowych (kolor 

i kształt),
–	przewiduje skutki nieprzestrzegania hierarchii 

ważności norm, znaków, sygnałów oraz poleceń 
w ruchu drogowym,

–	klasyfikuje przejścia przez jezdnię w odniesieniu  
do bezpieczeństwa pieszych,

–	rozpoznaje różne rodzaje skrzyżowań i ich 
oznakowania,

–	poprawnie interpretuje i stosuje się do znaków 
i sygnałów na przejazdach tramwajowych  
i kolejowych,

–	wyodrębnia elementy odróżniające pojazdy 
uprzywilejowane w ruchu od innych pojazdów,

–	stosuje zasady bezpiecznego zachowania na drodze 
przy złej widoczności,

–	wyjaśnia, gdzie, kiedy, jak i dlaczego należy nosić 
elementy odblaskowe,

Uczeń:
–	wyjaśnia, jak należy rozumieć zasadę ograniczonego 

zaufania w ruchu drogowym,
–	klasyfikuje niebezpieczne zachowania pieszych, 

mogące być przyczyną wypadków drogowych,
–	planuje sposoby poprawy bezpieczeństwa pieszych  

na drodze,
–	przewiduje zagrożenia i wybiera bezpieczne 

przejścia przez jezdnie,
–	wskazuje i omawia przykłady stosowania zasady 

szczególnej ostrożności i ograniczonego zaufania  
przy przechodzeniu przez jezdnie,

–	wyjaśnia konieczność ustępowania pierwszeństwa 
przejazdu pojazdom uprzywilejowanym w ruchu 
drogowym,

–	planuje sposoby poprawy bezpieczeństwa pieszych  
na drodze w trudnych warunkach atmosferycznych 
i przy złej widoczności,

–	planuje bezpieczną i najkrótszą trasę do 
wyznaczonego celu podróży,

–	stosuje środki ostrożności w kontaktach z obcymi 
w miejscach publicznych,

–	w czasie podróży środkami komunikacji publicznej 
i indywidualnej klasyfikuje zachowania pieszych 
i kierowców w odniesieniu do zagrożenia 
bezpieczeństwa 
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Materiał 
nauczania 

Wymagania podstawowe (P)
na ocenę dostateczną

Wymagania rozszerzające (R)
na ocenę dobrą (P+R)

Wymagania dopełniające (D)
na ocenę bardzo dobrą (P+R+D)

–	rozpoznaje znaki drogowe występujące w pobliżu 
przystanków komunikacji publicznej,

–	odczytuje informacje z rozkładów jazdy  
na przystankach,

–	zna zasady bezpiecznego oczekiwania na 
przystanku,

–	wie o zagrożeniach mienia w środkach komunikacji 
publicznej,

–	zna zasady właściwego wsiadania i wysiadania oraz 
bezpiecznego oddalania się z przystanku,

–	wie, jakie prawa i obowiązki ma pasażer komunikacji 
publicznej oraz uczeń korzystający z autobusu 
szkolnego,

–	zna obowiązki pasażera samochodu osobowego,
–	zna zasady właściwego wsiadania i wysiadania 

z samochodu,
–	wymienia zachowania pasażera, które przeszkadzają 

kierującemu samochodem

–	posługuje się mapą komunikacyjną i planem miasta,
–	umie zabezpieczyć własne mienie przed kradzieżą 

w czasie podróży,
–	stosuje na co dzień zasady bezpiecznego 

i kulturalnego zachowania w miejscach publicznych,
–	przewiduje zagrożenia wynikające z niewłaściwego 

wsiadania lub wysiadania z samochodu,
–	wyjaśnia znaczenie stosowania w pojazdach pasów 

bezpieczeństwa oraz fotelików ochronnych, 
–	stosuje zasady bezpiecznego i kulturalnego 

zachowania w samochodzie

Podróżowanie, 
turystyka, 
wypoczynek:

Zasady korzystania 
z komunikacji zbiorowej 
i indywidualnej

–	�w środkach lokomocji 
i na przystankach,

–	�na szlakach górskich, 
nad wodą i na wodzie,

–	�sposoby wzywania 
pomocy, numery 
telefonów 
ratowniczych

Uczeń:
–	zna przeznaczenie rozkładów jazdy, 
–	identyfikuje znaki turystyczne,
–	czyta drogowskazy,
–	zna zasady bezpiecznego zachowania na szlakach 

turystycznych,
–	zna zasady bezpiecznego zachowania nad wodą  

i na wodzie,
–	wie, w jaki sposób są oznaczone trasy narciarskie,
–	zna telefony alarmowe i sposoby wzywania pomocy

Uczeń:
–	czyta rozkłady jazdy, rozumie oznaczenia 

i informacje podawane na szlakach turystycznych,
–	czyta mapy i przewodniki turystyczne,
–	stosuje zasady bezpieczeństwa związane 

z turystyką,
–	wyjaśnia skróty GOPR i WOPR,
–	planuje podstawowe wyposażenie apteczki turysty,
–	umie przedstawić algorytm postępowania w razie 

nieszczęśliwego wypadku

Uczeń:
–	proponuje, jak zachęcać do dbania o przystanki 

komunikacji zbiorowej oraz środki transportu 
publicznego,

–	planuje bezpieczną trasę wycieczkową, 
dostosowaną do możliwości wszystkich jej 
uczestników,

–	wyjaśnia, na czym polega praca służb ratowniczych,
–	analizuje zachowania narciarzy mogące zagrażać 

bezpieczeństwu własnemu i innych miłośników tego 
sportu, 

–	udziela pomocy w razie nieszczęśliwego wypadku
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Materiał 
nauczania 

Wymagania podstawowe (P)
na ocenę dostateczną

Wymagania rozszerzające (R)
na ocenę dobrą (P+R)

Wymagania dopełniające (D)
na ocenę bardzo dobrą (P+R+D)

Karta rowerowa:

–	�oznakowanie 
dróg rowerowych 
i poruszanie się  
po nich,

–	�przejazdy dla 
rowerzystów,

–	�sztuka jazdy  
na rowerze,

–	�przygotowanie roweru 
do jazdy,

–	�rowerzysta 
uczestnikiem ruchu 
drogowego,

–	�manewry na drodze,

–	�pierwszeństwo 
przejazdu,

–	�przygotowanie  
do uzyskania karty 
rowerowej

Uczeń:
–	zna ogólne zasady użytkowania roweru,
–	rozpoznaje elementy obowiązkowego wyposażenia 

roweru,
–	wykonuje proste czynności związane z obsługą 

roweru,
–	zna warunki uzyskania karty rowerowej,
–	poprawnie wykonuje zadania praktyczne z techniki 

jazdy rowerem,
–	zna znaczenie używania kasku rowerowego, 

odpowiedniego ubrania i elementów odblaskowych,
–	wymienia miejsca na drogach publicznych, 

wydzielone do jazdy rowerem,
–	identyfikuje znaki i sygnały drogowe dla 

rowerzystów,
–	zna zasady poruszania się po drogach rowerowych,
–	wyjaśnia, na czym polegają poszczególne manewry,
–	odczytuje znaki drogowe związane 

z wykonywaniem manewrów,
–	zna sygnały i znaki drogowe ważne dla pieszych 

i rowerzystów,
–	zna znaki pionowe i poziome związane 

z udzielaniem pierwszeństwa przejazdu,
–	wie, kto ma pierwszeństwo na prostym odcinku 

drogi, 
–	zna rodzaje skrzyżowań i obowiązujące na nich 

zasady pierwszeństwa przejazdu,
–	rozpoznaje sygnały i znaki drogowe na przejazdach 

kolejowych i tramwajowych,
–	zna przyczyny wypadków drogowych 

spowodowanych przez rowerzystów

Uczeń:
–	zna informacje zawarte w instrukcji obsługi roweru 

i umie z nich korzystać,
–	rozumie działanie przekładni łańcuchowej,
–	rozumie konieczność doskonalenia techniki jazdy 

rowerem,
–	jeździ rowerem w kasku ochronnym,
–	charakteryzuje drogi rowerowe, zgodnie z ich 

oznakowaniami,
–	stosuje wymaganą ostrożność na przejazdach  

dla rowerzystów,
–	prezentuje właściwy sposób wykonania 

poszczególnych manewrów,
–	rozróżnia rodzaje, kształty i barwy znaków 

drogowych,
–	przyporządkowuje treść znaku do danej sytuacji 

drogowej,
–	rozpatruje zasady pierwszeństwa przejazdu zgodnie 

z hierarchią postępowania w ruchu drogowym,
–	przewiduje zagrożenia wynikające z niestosowania 

się do znaków drogowych,
–	analizuje okoliczności i sytuacje mogące zagrażać 

bezpieczeństwu rowerzystów oraz innych 
uczestników ruchu drogowego

Uczeń:
–	przewiduje zagrożenia wynikające z jazdy 

niesprawnym rowerem,
–	planuje dodatkowe wyposażenie roweru 

i rowerzysty, zwiększające jego bezpieczeństwo na 
drodze,

–	potrafi zaprojektować sposób doskonalenia jazdy 
rowerem i zachęca do tego innych,

–	formułuje problem wspólnego korzystania z dróg 
rowerowych przez pieszych i rowerzystów,

–	przewiduje zagrożenia wynikające z niewłaściwego 
wykonywania manewrów,

–	selekcjonuje zachowania pieszych i rowerzystów 
zagrażające ich bezpieczeństwu w pobliżu 
przejazdów kolejowych i tramwajowych
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Materiał 
nauczania 

Wymagania podstawowe (P)
na ocenę dostateczną

Wymagania rozszerzające (R)
na ocenę dobrą (P+R)

Wymagania dopełniające (D)
na ocenę bardzo dobrą (P+R+D)

Pierwsza pomoc:

–	�czynności możliwe  
do wykonania  
na miejscu wypadku,

–	�telefony alarmowe 
oraz prawidłowe 
wzywanie pomocy,

–	�udzielanie pierwszej 
pomocy

Uczeń:
–	zna zasady postępowania w razie uczestnictwa 

w wypadku lub jego zauważenia,
–	wie, co to są czynności natychmiastowe,
–	wie, jak się zachować wobec osoby przytomnej  

lub nieprzytomnej, 
–	wie, dlaczego stosuje się rękawiczki ochronne  

podczas udzielania pierwszej pomocy,
–	zna numery telefonów alarmowych,
–	umie wezwać pomoc i udzielić wyczerpujących 

informacji o zdarzeniu,
–	zna podstawowe wyposażenie apteczki pierwszej 

pomocy,
–	zna sposoby ochrony młodszych dzieci przed 

nieszczęśliwymi wypadkami

czeń:
–	analizuje przyczyny wypadków i sposoby  

zapobiegania im,
–	potrafi ocenić sytuację na miejscu wypadku  

i swoje możliwości udzielenia pomocy,
–	umie zabezpieczyć miejsce wypadku,
–	umie udzielić pierwszej pomocy w drobnych 

urazach,
–	umie wskazać zagrożenia bezpieczeństwa 

młodszych dzieci

Uczeń:
–	poprawnie interpretuje znaczenie 

odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne 
i innych uczestników ruchu drogowego,

–	podejmuje działania związane z niesieniem pomocy 
poszkodowanym,

–	projektuje rozwiązania poprawy bezpieczeństwa 
młodszych dzieci w domu i na podwórku


