Szkota Podstawowa nr 310 im. Michata Byliny w Warszawie

Wymagania edukacyjne z przedmiotu TECHNIKA niezbedne do uzyskania Srédrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych dla klas IV — VI w roku szkolnym 2025/2026

1. Podczas lekcji techniki ocenie podlegaja:

a) przygotowanie do zajeé,

b) praca na lekcji: jakos¢ pracy i aktywnos$¢ na lekcji; doktadnosc¢, staranno$¢ i organizacja pracy podczas zajeé
praktycznych; umieje¢tnos$¢ postugiwania si¢ narzgdziami, korzystania z rysunkéw i schematow; tworcze
rozwigzywanie probleméw; pomystowos¢ konstrukcyjna, praca indywidualna i grupowa, umiejetno$¢ wspotpracy
w zespole,

¢) indywidualny wktad pracy ucznia potrzebny do realizacji okreslonych zadan technicznych,

d) rozumienie poj¢¢ technicznych i stosowanie terminologii technicznych,

e) prace praktyczne, projekty,

f) sprawdziany wiadomosci, kartkowki, karty pracy.

2. Sprawdziany s3 zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem i obejmujg wiadomosci z jednego, petnego
dziatu.

3. Kartkéwki mogg by¢ niezapowiedziane, obejmujg materiat z trzech ostatnich lekcji.

4. Odpowiedzi ustne — ocenie podlega zrozumienie tematu, stosowanie terminologii technicznej, zawarto$§¢
merytoryczna.

5. Karty pracy — uzupetniane samodzielnie badZ w parach/grupach przy wykorzystaniu dostepnych materiatow.

6. Projekty, realizacja zadan konkursowych podczas lekcji — praca indywidualna i grupowa.

Dodatkowe zadania:

- Dodatkowe dziatania, projekty, prace tworcze podejmowane sg z inicjatywy dziecka, majg forme
nieobowigzkowa i dobrowolna.

- Nauczyciel uwzglednia je w catorocznych dziataniach i postepach edukacyjnych dziecka oraz w przypadku
podniesienia oceny na wyzsza.

- Uczen informuje nauczyciela o udziale w konkursie, projekcie szkolnym oraz pozaszkolnym o tematyce
zwigzanej z technika, ekologig, nowymi technologiami. Na zyczenie ucznia, nauczyciel uwzglednia te dzialania w

ocenie §rodrocznej i koncowe;.

9. Przygotowanie do lekcji:
Obowigzkowe wyposazenie ucznia na zajeciach:

Podrecznik, zeszyt, biaty blok techniczny A4, teczka, linijka, otowek, gumka, klej, kredki, czarny cienkopis.
Pozostate materiaty beda zapowiadane na lekcji poprzedzajacej, lub poprzez poprzez wpis do terminarza

dostepnego dla ucznidéw i rodzicéw w dzienniku elektronicznym Librus.



Uczen powinien by¢ przygotowany do lekcji, aktywnie w niej uczestniczyc¢.
10. Nieprzygotowania

Uczen moze zglosi¢ 2 nieprzygotowania w pélroczu, nie moga one dotyczy¢ zapowiedzianego wczesniej
sprawdzianu lub kartkowki. Nieprzygotowanie powinno by¢ zgtoszone na poczatku lekcji podczas sprawdzania
listy obecnosci. Przez nieprzygotowanie rozumie si¢: brak zeszytu, brak materialéw niezbednych do pracy na
lekcji. Po jego zgtoszeniu uczen nie jest zwolniony z pracy na lekcji wykonuje pracg zaproponowang przez

nauczyciela. Wigksza liczba nieprzygotowan niz wskazane powyzej wptywa na ocene $rodroczng i roczng ucznia.
11. Praca na lekcji:

1. Bezposrednio po wprowadzeniu tematu przez nauczyciela, uczen ma obowiazek podpisac z tylu swoja prace:
imie, nazwisko, klasa.

2. Wykonane prace i projekty techniczne sg oceniane wytacznie na zajeciach lekcyjnych. Jezeli uczen nie skonczy
pracy w wyznaczonym terminie i nie satysfakcjonuje go zaproponowana ocena to na jego zyczenie moze

dokonczy¢ ja w domu i dostarczy¢ nauczycielowi w terminie dwoch tygodni od zakonczenia tematu w klasie.

Taka praca zostanie podpisana w dzienniku elektronicznym jako BZ (brak zadania) z adnotacja PRACA DO

UZUPELNIENIA a nastgpnie wpisana zostanie wtasciwa ocena.
Po tym terminie uczen otrzymuje ocen¢ zaproponowang przez nauczyciela podczas lekc;ji.

3. Prace techniczne sg ocenianie wylacznie w formie ptaskiej, przestrzennej lub innej realizowanej podczas lekcji.

W formie skanow itp. - jedynie po wczesniejszych ustaleniach nauczyciel — uczen.

4. Nauczyciel wystawia oceng za prace na lekcji w ciggu dwoch tygodni od zakonczenia realizowanego tematu.

12. Uzupelnianie prac spowodowanych nieobecnos$cia:

1. Uczen zobowiazany jest zglosi¢ nauczycielowi nieobecno$¢ na ostatniej lekcji (podczas sprawdzania
obecnosci). Nauczyciel wyznacza zasady zaliczenia zaleglo$ci. Uczen moze by¢ zwolniony z nadrobienia zaleglej
pracy na lekcji — jezeli ma juz duzo ocen z przedmiotu, lub w przypadku trudnych sytuacji losowych - decydujg o
tym wspolnie nauczyciel 1 uczen. Jezeli zgtasza che¢ wykonania pracy w domu — robi to w ustalonym terminie
(najczegsciej sa to 2 tygodnie) lub wykonuje ja podczas lekcji, gdy klasa pracuje nad innym tematem o czym
decyduje nauczyciel.

2. Zalegltosci w zeszycie przedmiotowym uzupelnia w w przeciggu dwoch tygodni. Nauczyciel moze poprosi¢
ucznia o pokazanie wykonanej notatki/zadania.

W przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie lub innej formie sprawdzania wiedzy rowniez

obowigzuje w/w termin. Uczen uzgadnia z nauczycielem sposob i termin zaliczenia.

13. Zasady poprawiania ocen niedostatecznych

1. Poprawa oceny niedostatecznej za brak zadania technicznego na lekcji jest mozliwa w terminie 2 tygodni od
wpisania jej do dziennika elektronicznego Librus. Po tym terminie poprawa oceny nastepuje wg indywidualnych

ustalen z nauczycielem. Poprawiona ocena jest wpisywana do dziennika obok oceny niedostateczne;.



2. Kartkowki mozna poprawi¢ w ciagu 2 tygodni od otrzymania oceny niedostatecznej. Po tym terminie poprawa
oceny nastepuje wg indywidualnych ustalen z nauczycielem. Poprawiona ocena jest wpisywana do dziennika

obok oceny niedostateczne;j.

3. W uzasadnionych przypadkach uczen moze poprawi¢ ocene $rodroczng lub roczng przystepujgc do
odpowiedniego sprawdzianu w terminie ustalonym przez nauczyciela oraz wykonujac prace techniczne zalecone

przez nauczyciela (informacja o tym musi by¢ podpisana przez rodzicow).

14. Zasady poprawiania oceny innej niz niedostateczna

Uczen na wlasng prosbe moze poprawi¢ kazda ocen¢ czastkowa wg kryteriow i wskazowek ustalonych przez
nauczyciela w terminie dwoch tygodni od wyrazenia takiej checi. Ocena jest wpisywana do dziennika obok oceny

pierwotne;j.
15. Ocenianie pracy na lekcji ucznia za pomoca pluséw i minuséw

Postawa, aktywno$¢, kreatywnos¢, zaangazowanie ucznia podczas lekcji nagradzana bedzie plusami lub
minusami. Plusy i minusy sg wpisywane do dziennika elektronicznego a nastgpnie - oceny wynikajace z ich
sumy.

Trzy zgromadzone plusy - uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.
Szes¢ pluséw daje ocene celujaca.
Minusy - za trzy minusy uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Mozna je otrzymac za: brak odpowiedzi, brak pracy na lekcji oraz wspolpracy z klasa, nauczycielem, brak zeszytu

z uzupetniong notatka, brak wypelnionej podczas lekcji karty pracy.
16. Szczegolowe kryteria ocen:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowal wszystkie tresci podstawy programowej, sprawnie korzysta z
roznorodnych zrédet informacji, samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia. Pracuje systematycznie,
wykonuje wszystkie zadania samodzielnie, a takze starannie i poprawnie pod wzgledem merytorycznym.
Wykazuje si¢ duzym zaangazowaniem na lekcji, a podczas wykonywania praktycznych zadan przestrzega zasad
BHP, bezpiecznie postuguje si¢ narzgdziami i dba o wlasciwa organizacje miejsca pracy, z wlasnej inicjatywy

bierze udziat w konkursach przedmiotowych, projektach, programach edukacyjnych.

Oceng¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktoéry opanowat wiedze i umiejetnosci okreslone programem nauczania.
Sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne
ujete programem nauczania, potrafi zastosowaé posiadang wiedz¢ do rozwigzywania problemoéw w nowych
sytuacjach. Uczen pracuje systematycznie oraz wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem merytorycznym.
Ponadto wykonuje dziatania techniczne w odpowiednio zorganizowanym miejscu pracy i z zachowaniem

podstawowych zasad bezpieczenstwa.



Oceng¢ dobrg uzyskuje uczen, ktéry opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajagcym na
opanowanie kolejnych tresci ksztalcenia. Podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela
lub kolezanek i1 kolegow. W czasie wykonywania prac praktycznych wlasciwie dobiera narzedzia i utrzymuje

porzadek na swoim stanowisku pracy.

Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory opanowat podstawowe tre$ci programowe w zakresie
umozliwiajgcym postepy w dalszym uczeniu si¢ tego przedmiotu. Rozwiazuje typowe zadania o srednim stopniu
trudno$ci, czasem przy pomocy nauczyciela; pracuje systematycznie, ale podczas realizowania dziatan

technicznych w duzej mierze korzysta z pomocy innych o0so6b.

Ocene¢ dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktoéry w ograniczonym zakresie opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci, a braki nie przekreslaja mozliwos$ci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciggu dalszej
nauki. Rozwigzuje czgsto przy pomocy nauczyciela zadania typowe o niewielkim stopniu trudnoéci; z trudem
wykonuje dzialania zaplanowane do zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku starania. Na
sprawdzianach osiaga wyniki ponizej oceny dostatecznej. Pracuje niesystematycznie, czgsto jest nieprzygotowany

do lekcji.

Oceng¢ niedostateczng uzyskuje uczen, ktory nie opanowal niezb¢dnego minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych programem nauczania, a braki w wiadomos$ciach uniemozliwiajg dalsze zdobywanie
wiedzy z tego przedmiotu. W trakcie pracy na lekcji nie wykazuje zaangazowania, przewaznie jest

nieprzygotowany do zaje¢ i lekcewazy podstawowe obowiazki szkolne.

Ocena koncowa nie jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen zdobytych przez ucznia w trakcie trwania
polrocza. Nauczyciel wstawiajac oceng z techniki bierze pod uwage mozliwoséci manualne ucznidéw oraz ich

wktad pracy.

17. Tryb i warunki otrzymania wyzszych niz przewidywane roczne oceny klasyfikacyjne z zaje¢
edukacyjnych:
Uczen, ktory otrzymal propozycj¢ rocznej oceny z zaje¢ edukacyjnych niezgodna z jego oczekiwaniami ma

mozliwos$¢ uzyskania oceny wyzszej od oceny proponowane;.

W ciagu pigciu dni od otrzymania propozycji oceny uczen zgtasza nauczycielowi przedmiotu ch¢é poprawy oceny
i sktada u niego pisemng prosbe (podpisang przez ucznia i rodzica) o umozliwienie poprawy z techniki. Wspolnie
zawieraja kontrakt, w ktorym zapisane zostaja zasady 1 warunki uzyskania przez ucznia oceny wyzszej niz

proponowana oraz termin realizacji dziatan.

Do uzyskania oceny wyzszej niz proponowana uczen musi spetni¢ dwa z ponizszych warunkow. Ich wybor

dobierany jest w porozumieniu z uczniem, w zaleznosci od stopnia podnoszonej oceny.

1. Systematyczna praca na lekcjach w ciggu roku szkolnego.
2. Poprawienie oceny/ocen niedostatecznych z niezaliczonych prac, sprawdzianow, kartkdwek- zakres materiatu

zostanie ustalony w kontrakcie.

3. Poprawienie wspolnie wybranego z nauczycielem zakres przerabianego materiatu w formie ustnej lub

pisemne;j.



3. Przygotowanie projektu, pracy ze wskazanego przez nauczyciela tematu.

4. Wykonanie prezentacji na wyznaczony przez nauczyciela temat oraz we wskazanej przez niego formie.

6. Wykonanie pracy badawczej lub napisanie recenzji na temat zwigzany z technika.
- Jesli uczen posiada oceny niedostateczne, to obligatoryjnie musi spetnié drugi warunek.

- Jesli uczen nie posiada czastkowych ocen niedostatecznych, to drugi warunek nie obowigzuje.

Marta Gospodarczyk
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Kryteria ocen w zakresie Modutu II.

Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzajace Wymagania dopetniajace

Ocena
Oceniana tematyka

Wptyw umeblowania

i wystroju mieszkania na
samopoczucie cztowieka.
Projektowanie
umeblowania mieszkania

Uczen potrafi:

o wyjasni¢, jak powinno by¢ o$wietlo-
ne miejsce do pracy;

o w bezpieczny sposob postugiwaé
sie podstawowymi narzedziami do
obrébki papieru

Uczen potrafi:

o wyjasni¢ pojecia: ciag komunikacyjny,
rzut poziomy mieszkania, $ciana nosna,
$ciana dziatowa, trzon kominowy,

e odczytac rzut poziomy mieszkania,

o w prawidtowy, bezpieczny sposéb po-
stugiwac sie podstawowymi narzedzia-
mi do obrobki papieru

Uczen potrafi:

o wyjasnic, jaki wptyw na samopoczucie
cztowieka maja: ksztatt i ustawienie
mebli, zastosowane kolory, owietlenie
itp,,

o zaprojektowa¢ umeblowanie mieszka-
nia zgodnie z zasadami ergonomii,

e prawidtowo cia¢, zaginac i skleja¢ karton

Uczen potrafi:

o zaplanowac kolorystyke wyposazenia
mieszkania zgodnie z potrzebami
mieszkancow;

e racjonalnie rozplanowa¢ rozmieszczenie
pomieszczen dla poszczegdlnych czton-
kow rodziny

Zasady racjonalnego
urzadzenia kuchni.
Zasady prawidtowego
przechowywania
produktow pozywczych

Uczen potrafi wyjasnic:

o dlaczego kuchenka i chtodziarka nie
moga sta¢ obok siebie;

e dlaczego kuchenka gazowa nie moze
sta¢ pod oknem;

o jak przygotowa¢ produkty do prze-
chowywania w chtodziarce

Uczen potrafi:

o wyjasni¢, co to jest ciag roboczy
i zaprojektowac go z pomoca nauczy-
ciela,

e prawidtowo rozmiesci¢ produkty zyw-
nosciowe w chtodziarce

Uczen potrafi:

o samodzielnie zaprojektowac ciag roboczy,

e wskaza¢ odpowiednie miejsce na usta-
wienia chtodziarki

Uczen potrafi:

o zaprojektowac rozmieszczenie sprzetu
w kuchni z uwzglednieniem ergonomii
i zasad bhp

Savoir-vivre przy stole

Uczen potrafi:
e kulturalnie zachowac sie przy stole

Uczen potrafi:
e prawidtowo utozy¢ podstawowe ele-
menty nakrycia stotu

Uczen potrafi:
e prawidtowo nakry¢ do stotu

Uczen potrafi:
e obstuzy¢ biesiadnikéw zgodnie
z zasadami dobrego wychowania

Wykonanie elementéw
wystroju stotu

Uczen potrafi:
e prawidtowo utozy¢ serwetki w ser-
wetniku

Uczen potrafi:
o wykonac elementy zdobnicze stotu
wedtug podanego wzoru

Uczen potrafi:
e ubrad stét zgodnie z istniejacymi
w tym zakresie tradycjami

Uczen potrafi:
e zaprojektowac wystroj stotu
w zaleznosci od okolicznosci

Racjonalne korzystanie
z instalacji wodno-
kanalizacyjnej

Uczen potrafi:

e prawidtowo zareagowa, gdy zosta-
nie uszkodzona instalacja wodocia-
gowa,

e prawidtowo zareagowa, gdy zosta-
nie uszkodzona instalacja kanaliza-
cyjna

Uczen potraft:
e podja¢ dziatania majace na celu oszcze-
dzanie wody

Uczen potrafi:

e odczytac schemat instalacji wodno-
-kanalizacyjnej,

o wyjasni¢ znaczenie oszczedzania wody

Uczen potrafi wyjasnic:
e jak dostarczano wode do domoéw
w czasach, gdy nie byto wodociagow,
o skutki marnotrawstwa wody,
e (0 to jest rzut pionowy domu
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Ocena
Oceniana tematyka

Ekonomiczne korzystanie
z systemow grzewczych

dopuszczajaca

Uczen potrafi:
o wyjasni¢, jak mozna zmniejszy¢ kosz-
ty ogrzewania mieszkania

Uczen potrafi:
o wyjasni¢, jakie czynniki maja wptyw na
koszty ogrzewania mieszkania

Uczen potrafi:
o wyjasni¢, jak ciepto rozchodzi sie
w powietrzu,

Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzajace Wymagania dopetniajace

Uczen potrafi:
o wyciaga¢ prawidtowe wnioski
z przeprowadzonych doswiadczen

e narysowac spirale za pomoca cyrkla,
e cia¢ papier po okregu,
e przeprowadza¢ proste doswiadczenia

Wyjasnienie istoty pradu
elektrycznego.
Bezpieczne korzystanie

z energii elektrycznej.
Koszty zwiazane z
korzystaniem z energii
elektrycznej

Uczen potrafi wyjasnic:

e (o to jest bezpiecznik i tablica
rozdzielcza,

o jak postapi¢, gdy w domu zgasnie
Swiatto,

o wyjasni¢, jak nalezy postapi¢
w przypadku porazenia pradem

Uczen potrafi:

o wyjasni¢, co to jest obwdd elektryczny
i odbiornik elektryczny,

e wyjasni¢, co to jest pion energetyczny,
puszki rozgatezne,

e zlokalizowa¢ w domu przewody elek-
tryczne,

e odczytac schemat instalacji elektrycznej,

e narysowac i zmontowac obwod sze-
regowy

Uczen potrafi:

e wyjasnic, co to jest prad elektryczny,

e wyjasni¢, co to jest natezenie i napiecie
pradu,

e narysowac i zmontowac obwod row-
nolegly,

o wyjasni¢, jaka jest roznica miedzy ob-
wodem szeregowym i rownolegtym

Uczen potrafi:

o wyjasni¢, co to jest moc urzadzen elek-
trycznych,

o wyjasni¢, od czego zalezy ilo$¢ zuzytej
energii elektrycznej,

o wyjasni¢, w jaki sposob mozna oszcze-
dza¢ energie elektryczng,

e zdiagnozowac, dlaczego w obwodzie
nie ptynie prad

Bezpieczne korzystanie

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

Uczen potrafi wyjasnic:

z urzadzen gazowych o wskazac miejsca, ktore moze sam | e wyjasni¢, jakie zagrozenia istnieja przy | e odczytac schemat instalacji gazowej, | e jakie skutki niesie za soba marnotraw-
obstugiwac, nieprzestrzeganiu zasad bhp, e wyjasnic, jakie dziatania nalezy podja¢ stwo gazu;
o wyjasni¢, jak nalezy postapic, gdy e wyjasnic, dlaczego przewody gazowe w celu oszczednosci gazu e dlaczego gtowne zawory gazowe sa
w pomieszczeniu czu¢ zapach gazu s3 malowane na z6tto umieszczane na zewnatrz budynkéw
Realizacja projektu Uczen wykonuje z pomoca kolegow Uczen samodzielnie wykonuje Uczen potrafi wspdlnie z innymi: Uczen potrafi:

powierzone mu zadania

powierzone mu zadania

e podejmowa¢ decyzje dotyczaca formy
opracowania projektu,

e opracowac plan pracy i jej podziat mie-
dzy cztonkéw grupy

e podja¢ decyzje dotyczaca wyboru
tematu,

e dopilnowac prawidtowego przebiegu
pracy,

e w sposob uporzadkowany, interesujacy
przeprowadzi¢ prezentacje
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Kryteria ocen w zakresie Modutu IIIL.

Wymagania konieczne

Ocena
Oceniana tematyka

dopuszczajaca

Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzajace Wymagania dopetniajace

Klasyfikacja urzadzen | Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi wyjasnic: Uczen potrafi:
technicznych. o wyjasni¢, wedtug jakich kryteriow moz- |e przeprowadzi¢ klasyfikacje urzadzen | e czym réinig sig urzadzenia mechanicz- | e wyrozni¢ w urzadzeniach zespét nape-
Budowa urzadzen na przeprowadza¢ klasyfikacje urzadzen |  technicznych wedtug wykonywanej ne od elektromechanicznych, dowy, przektadnie i zespot roboczy,
technicznych. technicznych, pracy i ich konstrukgji o do czego stuza i jak dziataja przektadnie | e narysowac schemat blokowy wybranego
Schematy blokowe o sklasyfikowa¢ urzadzenia techniczne urzadzenia technicznego
wedtug wykonywanej pracy
Regulacje stosowane Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi wyjasnic: Uczen potrafi wyjasnic:
w urzadzeniach o wyjasni¢ na dowolnym przyktadzie o wyjasnic, jakie zmiany w technice e jakie zmiany w technice maja zwiazek |e jak zmiany wprowadzane w urzadze-
technicznych (np. pralki), jakie zmiany w ostatnich maja zwiazek ze zmniejszeniem uciaz- |  z niezawodnoscia dziatania urzadzen, niach technicznych wptywaja na zwiek-
latach nastapity w budowie urzadzen liwosci pracy o jak dziataja proste regulatory poziomu | szenie bezpieczenstwa uzytkowania
cieczy i niezawodnos¢ dziatania urzadzen,
e jak dziataja regulatory temperatury
Zasady bezpiecznego | Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
korzystania z urzadzen | e wymieni¢ dokumenty, w ktorych nalezy | e wyszukiwaé w instrukcji potrzebne in- | e korzysta¢ z informacji na temat obstu- | e wymienié¢ informacje, ktére powinny sie
technicznych szukac potrzebnych informacji, doty- formacje na temat obstugi urzadzenia |  gi i konserwacji urzadzenia zawartych znajdowac w instrukcji obstugi,
czacych obstugi urzadzen, w instrukgji i karcie gwarancyjnej o wyjasni¢ zasady bezpiecznego korzysta-
o wymieni¢ dziatania zabronione w czasie urzadzenia nia z urzadzen technicznych
korzystania z urzadzen technicznych
Urzadzenia grzewcze Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen potrafi wyjasnic:
o wymieni¢ urzadzenia grzewcze stoso- | e wyjasni¢ zasady bezpiecznego korzy- |e wyjasni¢, co moze by¢ elementem e jakie zadanie w urzadzeniu realizuja:
wane w domu stania z urzadzen grzewczych grzejnym w urzadzeniach element grzejny, Smigto i termostat
Nowoczesne urzadzenia | Uczen potrafi wyjasnic: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
w domu. o jakie Srodki ostroznosci nalezy zacho- | e dobrac naczynia, ktore moga by¢ e wyjasnic, jakie informacje sa istotne | e opisa¢ wady i zalety poszczegdlnych
Urzadzenia do obrobki wac, postugujac sie poszczegdlnymi uzywane w kuchence mikrofalowej, dla uzytkownikow kuchenki mikrofa- urzadzen do obrobki termicznej produk-
termicznej produktow urzadzeniami, o wybra¢ odpowiedni program, lowej, tow spozywczych,
‘P°iYW‘l}’Ch' ) o jakie niebezpieczenstwa wiaza sie o przygotowa¢ potrawy do obrébki e opisa¢ wady i zalety poszczegdlnych | e wyjaéni¢, jak dziata kuchenka mikrofalowa,
Urzadzenia pomagajace | ;| 7y ctaniem 7 kuchenki mikrofalowej urzadzen, e wyjasnic, jakie informacje sa istotne dla

w utrzymaniu czystosci

termicznej w kuchence mikrofalowej

o wyjasni¢ zasade dziatania systemu
centralnego odkurzania

uzytkownikow zmywarki,

o uzasadni¢ przewage nowoczesnych
urzadzen do usuwania kurzu nad trady-
cyjnym odkurzaczem
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Wymagania programowe i kryteria ocen

Do wskazowek dotyczacych oceny osiagni¢C ucznia, znajdujacych si¢ w programie nauczania, dotaczamy tabele
zawierajaca opis wymagan programowych na poziomie podstawowym, rozszerzonym i dopetniajacym, oraz
zastosowanie tych wymagan w ocenie osiagni¢¢ uczniow.

WYMAGANIA PROGRAMOWE | KRYTERIA OCEN

Materiat Wymagania podstawowe (P) Wymagania rozszerzajace (R) Wymagania dopetniajace (D)
nauczania na ocene dostateczna na ocene dobra (P+R) na oceng bardzo dobra (P+R+D)

Zasady poruszania
sie po drogach:

— bezpieczna droga
do szkoty,

— przechodzenie przez
jezdnie,

— przejazdy kolejowe
i tramwajowe,

-z odblaskami
na drogach

Uczen:

— zna zasady ruchu prawostronnego, szczegolnej
ostroznosci i ograniczonego zaufania,

— wymienia rodzaje drog i rozpoznaje ich elementy,

— rozumie potrzebe stosowania $rodkéw ostroznosci
podczas prowadzenia pséw na drodze,

— wie, jakie znaki drogowe sg szczegdlnie wazne dla
pieszych,

— identyfikuje sygnaty dawane przez policjanta
kierujacego ruchem,

— rozumie hierarchie waznosci norm, znakow,
sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym,

— zna rodzaje przejs¢ przez jezdnie i ich oznakowania,

— zna zasady przechodzenia przez jezdnie w miejscach
wyznaczonych i nieoznakowanych,

— zna znaki i sygnaty drogowe zwiazane
z bezpieczehstwem na przejazdach tramwajowych
i kolejowych,

— zna zasady przechodzenia przez skrzyzowania,
przejazdy tramwajowe i kolejowe,

— rozpoznaje pojazdy uprzywilejowane w ruchu
drogowym,

— wie, co to znaczy by¢ widzianym,

— zna zasady poruszania sie po drogach przy ztej
widocznosci,

— zna elementy odblaskowe i umie je stosowac,

Uczen:

— uzasadnia potrzebe ustanowienia zasad w ruchu
drogowym,

— stosuje w zyciu codziennym zasade ruchu
prawostronnego,

— wskazuje miejsca i okolicznosci, w ktérych maja
zastosowanie zasady szczegolnej ostroznosci
i ograniczonego zaufania,

— charakteryzuje droge w miescie i na wsi,

— rozumie kod graficzny znakéw drogowych (kolor
i ksztatt),

— przewiduje skutki nieprzestrzegania hierarchii
waznosci norm, znakow, sygnatéw oraz polecen
w ruchu drogowym,

— klasyfikuje przejicia przez jezdnie w odniesieniu
do bezpieczenstwa pieszych,

- rozpoznaje rézne rodzaje skrzyzowan i ich
oznakowania,

— poprawnie interpretuje i stosuje sie do znakow
i sygnatow na przejazdach tramwajowych
i kolejowych,

— wyodrebnia elementy odrézniajace pojazdy
uprzywilejowane w ruchu od innych pojazdéw,

— stosuje zasady bezpiecznego zachowania na drodze
przy ztej widocznosci,

— wyjasnia, gdzie, kiedy, jak i dlaczego nalezy nosi¢
elementy odblaskowe,

Uczen:

— wyjasnia, jak nalezy rozumie¢ zasade ograniczonego
zaufania w ruchu drogowym,

— klasyfikuje niebezpieczne zachowania pieszych,
mogace by¢ przyczyna wypadkow drogowych,

— planuje sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych
na drodze,

— przewiduje zagrozenia i wybiera bezpieczne
przejscia przez jezdnie,

— wskazuje i omawia przyktady stosowania zasady
szczegblnej ostroznosci i ograniczonego zaufania
przy przechodzeniu przez jezdnie,

— wyjasnia konieczno$¢ ustepowania pierwszehstwa
przejazdu pojazdom uprzywilejowanym w ruchu
drogowym,

— planuje sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych
na drodze w trudnych warunkach atmosferycznych
i przy ztej widocznosci,

- planuje bezpieczng i najkrotsza trase do
wyznaczonego celu podrozy,

— stosuje Srodki ostroznosci w kontaktach z obcymi
w miejscach publicznych,

— w czasie podrézy Srodkami komunikacji publicznej
i indywidualnej klasyfikuje zachowania pieszych
i kierowcdw w odniesieniu do zagrozenia
bezpieczehstwa
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Materiat Wymagania podstawowe (P) Wymagania rozszerzajace (R) Wymagania dopetniajace (D) S g
nauczania na ocene dostateczna na ocene dobra (P+R) na oceng bardzo dobra (P+R+D) )

— rozpoznaje znaki drogowe wystepujace w poblizu
przystankow komunikacji publicznej,

— odczytuje informacje z rozktadow jazdy
na przystankach,

— zna zasady bezpiecznego oczekiwania na
przystanku,

— wie o zagrozeniach mienia w srodkach komunikacji
publicznej,

— zna zasady wtasciwego wsiadania i wysiadania oraz
bezpiecznego oddalania sie z przystanku,

— wie, jakie prawa i obowiazki ma pasazer komunikacji
publicznej oraz uczen korzystajacy z autobusu
szkolnego,

— zna obowiazki pasazera samochodu osobowego,

— zna zasady wlasciwego wsiadania i wysiadania
z samochodu,

— wymienia zachowania pasazera, ktore przeszkadzaja
kierujacemu samochodem

— postuguje sie mapa komunikacyjng i planem miasta,

— umie zabezpieczy¢ wiasne mienie przed kradzieza
w czasie podrozy,

— stosuje na co dzien zasady bezpiecznego
i kulturalnego zachowania w miejscach publicznych,

— przewiduje zagrozenia wynikajace z niewtasciwego
wsiadania lub wysiadania z samochodu,

— wyjasnia znaczenie stosowania w pojazdach pasow
bezpieczenstwa oraz fotelikow ochronnych,

— stosuje zasady bezpiecznego i kulturalnego
zachowania w samochodzie

Podrézowanie,
turystyka,
wypoczynek:

Zasady korzystania
z komunikacji zbiorowej
i indywidualnej

- w $rodkach lokomogiji
i na przystankach,

- na szlakach gorskich,
nad wodg i na wodzie,

— sposoby wzywania
pomocy, numery
telefonow
ratowniczych

Uczen:

— zna przeznaczenie rozktadow jazdy,

— identyfikuje znaki turystyczne,

- czyta drogowskazy,

— zna zasady bezpiecznego zachowania na szlakach
turystycznych,

— zna zasady bezpiecznego zachowania nad woda
i na wodzie,

— wie, w jaki sposdb sg oznaczone trasy narciarskie,

— zna telefony alarmowe i sposoby wzywania pomocy

Uczen:
— czyta rozktady jazdy, rozumie oznaczenia
i informacje podawane na szlakach turystycznych,
— czyta mapy i przewodniki turystyczne,
— stosuje zasady bezpieczefistwa zwiazane
z turystyka,
— wyjasnia skréty GOPR i WOPR,
— planuje podstawowe wyposazenie apteczki turysty,
— umie przedstawi¢ algorytm postepowania w razie
nieszczesliwego wypadku

Uczen:

— proponuje, jak zacheca¢ do dbania o przystanki
komunikacji zbiorowej oraz Srodki transportu
publicznego,

- planuje bezpieczna trase wycieczkowa,
dostosowang do mozliwosci wszystkich jej
uczestnikow,

— wyjasnia, na czym polega praca stuzb ratowniczych,

— analizuje zachowania narciarzy mogace zagrazac
bezpieczehstwu wiasnemu i innych mito$nikow tego
sportu,

— udziela pomocy w razie nieszczesliwego wypadku
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Materiat

nauczania

Karta rowerowa:

— oznakowanie
drég rowerowych
i poruszanie sie
po nich,

- przejazdy dla
rowerzystow,

— sztuka jazdy
na rowerze,

— przygotowanie roweru
do jazdy,

- rowerzysta
uczestnikiem ruchu
drogowego,

— manewry na drodze,

— pierwszefstwo
przejazdu,

— przygotowanie
do uzyskania karty
rowerowej

Wymagania podstawowe (P)
na ocene dostateczng

Uczen:

—zna ogdlne zasady uzytkowania roweru,

— rozpoznaje elementy obowiazkowego wyposazenia
roweru,

— wykonuije proste czynnosci zwiazane z obstuga
roweru,

— zna warunki uzyskania karty rowerowej,

— poprawnie wykonuje zadania praktyczne z techniki
jazdy rowerem,

— zna znaczenie uzywania kasku rowerowego,
odpowiedniego ubrania i elementéw odblaskowych,

— wymienia miejsca na drogach publicznych,
wydzielone do jazdy rowerem,

— identyfikuje znaki i sygnaty drogowe dla
rowerzystow,

— zna zasady poruszania sie po drogach rowerowych,

— wyjasnia, na czym polegaja poszczegblne manewry,

— odczytuje znaki drogowe zwigzane
z wykonywaniem manewréw,

— zna sygnaty i znaki drogowe wazne dla pieszych
i rowerzystow,

— zna znaki pionowe i poziome zwigzane
z udzielaniem pierwszenstwa przejazdu,

— wie, kto ma pierwszehstwo na prostym odcinku
drogi,

— zna rodzaje skrzyzowan i obowiazujace na nich
zasady pierwszehstwa przejazdu,

— rozpoznaje sygnaty i znaki drogowe na przejazdach
kolejowych i tramwajowych,

— zna przyczyny wypadkéw drogowych
spowodowanych przez rowerzystow

Wymagania rozszerzajace (R)
na ocene dobra (P+R)

Uczen:

- zna informacje zawarte w instrukcji obstugi roweru
i umie z nich korzystac,

- rozumie dziatanie przektadni tancuchowe;j,

— rozumie konieczno$¢ doskonalenia techniki jazdy
rowerem,

— jezdzi rowerem w kasku ochronnym,

— charakteryzuje drogi rowerowe, zgodnie z ich
oznakowaniami,

— stosuje wymagana ostroznos¢ na przejazdach
dla rowerzystow,

— prezentuje wiasciwy sposob wykonania
poszczegdlnych manewrow,

— rozroznia rodzaje, ksztatty i barwy znakow
drogowych,

- przyporzadkowuije tres¢ znaku do danej sytuacji
drogowej,

— rozpatruje zasady pierwszenstwa przejazdu zgodnie
z hierarchia postepowania w ruchu drogowym,

- przewiduje zagrozenia wynikajace z niestosowania
sie do znakdéw drogowych,

— analizuje okolicznosci i sytuacje mogace zagraza¢
bezpieczenstwu rowerzystéw oraz innych
uczestnikéw ruchu drogowego

Wymagania dopetniajace (D)
na oceng bardzo dobra (P+R+D)

Uczen:

— przewiduje zagrozenia wynikajace z jazdy
niesprawnym rowerem,

- planuje dodatkowe wyposazenie roweru
i rowerzysty, zwiekszajace jego bezpieczenstwo na
drodze,

— potrafi zaprojektowac sposob doskonalenia jazdy
rowerem i zacheca do tego innych,

— formutuje problem wspélnego korzystania z drog
rowerowych przez pieszych i rowerzystow,

— przewiduje zagrozenia wynikajace z niewtasciwego
wykonywania manewréw,

— selekcjonuje zachowania pieszych i rowerzystow
zagrazajace ich bezpieczenstwu w poblizu
przejazdow kolejowych i tramwajowych
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Materiat

hauczania

Pierwsza pomoc:

— czynnosci mozliwe
do wykonania
na miejscu wypadku,

— telefony alarmowe
oraz prawidtowe
wzywanie pomocy,

— udzielanie pierwszej
pomocy

Wymagania podstawowe (P)
na ocene dostateczng

Uczen:

— zna zasady postepowania w razie uczestnictwa
w wypadku lub jego zauwazenia,

— wie, co to 53 czynnosci natychmiastowe,

— wie, jak sie zachowa¢ wobec osoby przytomnej
lub nieprzytomnej,

— wie, dlaczego stosuije sie rekawiczki ochronne
podczas udzielania pierwszej pomocy,

— zna numery telefonéw alarmowych,

— umie wezwa¢ pomoc i udzieli¢ wyczerpujacych
informacji o zdarzeniu,

— zna podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej
pomocy,

— zna sposoby ochrony mtodszych dzieci przed
nieszczesliwymi wypadkami

Wymagania rozszerzajace (R)
na ocene dobra (P+R)

czen:

— analizuje przyczyny wypadkéw i sposoby
zapobiegania im,

— potrafi oceni¢ sytuacje na miejscu wypadku
i swoje mozliwosci udzielenia pomocy,

— umie zabezpieczy¢ miejsce wypadku,

— umie udzieli¢ pierwszej pomocy w drobnych
urazach,

— umie wskazac zagrozenia bezpieczenstwa
mtodszych dzieci

Wymagania dopetniajace (D)
na oceng bardzo dobra (P+R+D)

Uczen:

— poprawnie interpretuje znaczenie
odpowiedzialnosci za bezpieczehstwo wiasne
i innych uczestnikow ruchu drogowego,

— podejmuije dziatania zwiazane z niesieniem pomocy
poszkodowanym,

— projektuje rozwigzania poprawy bezpieczenstwa
mtodszych dzieci w domu i na podwérku
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