WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS 4-8
NIEZBEDNE DO UZYSKANIA SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH (sformutowane w oparciu o realizowany przez zespoét
nauczycieli wychowania fizycznego program nauczania):

W klasach IV-VIII kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

Aktywnosc.

Postawe fair play.

Przygotowanie do lekcji.

Sprawnosc fizyczng.

Umiejetnosci ruchowe.

Wiadomosci z zakresu przepisow gier zespotowych.
Edukacji zdrowotne;.

Przestrzeganie zasad BHP.

OCENA CELUJACA -6

1. Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

2. Wykazuje duze zainteresowanie w doskonaleniu swojej sprawnosci.

3. Cwiczenia i zadania ruchowe wykonuje wzorowo, na bardzo wysokim poziomie,
prezentuje wysokg sprawno$éc¢ fizyczng i duze poczucie estetyki.

4. Przekazywane na lekcji wiadomosci wykorzystuje w praktycznym dziataniu oraz wykazuje
duzg dojrzatosc spoteczna.

OCENA BARDZO DOBRA -5

1. Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

2. Wykazuje duze zainteresowanie w doskonaleniu swojej sprawnosci.

3. Cwiczenia i zadania ruchowe wykonuje doktadnie z duzym poczuciem estetyki.

4. Z zaangazowaniem wykorzystuje wiadomosci przekazywane na lekcji w praktycznym
dziataniu, wykazuje duzg dojrzatos¢ spoteczna.

OCENA DOBRA -4

1. Uczen na miare mozliwosci aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.
2. Dba i dgzy do podnoszenia wiasnej sprawnosci.

3. Cwiczenia i zadania ruchowe wykonuje prawidtowo z matymi btedami.

4. Przy pomocy nauczyciela potrafi wykorzysta¢ przekazane na lekcjach wiadomosci w
praktycznym dziataniu.

OCENA DOSTATECZNA -3

1. Uczenh nie zawsze aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

2. Wykazuje niewielkie zainteresowanie podnoszeniem wiasnej sprawnosci.

3. Cwiczenia i zadania ruchowe wykonuje niepewnie, z wigkszymi btedami technicznymi.
4. Nie zawsze ( sporadycznie ) potrafi wykorzystaé przekazane na lekcjach wiadomosci w
praktycznym dziataniu.



OCENA DOPUSZCZAJACA -2

1. Uczen bez wzgledu na prezentowany ( posiadany ) poziom sprawnosci fizycznej
niesystematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

2. Nie wykazuje zainteresowania podnoszeniem wiasnej sprawnosci fizycznej.

3. Jest w stanie wykonac ¢éwiczenia i zadania ruchowe o niskim stopniu trudnosci.
4. Nie umie lub nie chce wykorzysta¢ przekazanych w czasie lekcji wiadomosci w
praktycznym dziataniu.

- Ocena potroczna lub roczna moze by¢, ale nie musi srednig arytmetyczng ocen
czagstkowych.

- Przy ustalaniu oceny potrocznej lub rocznej bierze sie pod uwage przede wszystkim
wysitek ucznia, wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego

- Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec pétrocza lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia do przedmiotu, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne éwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w aktywnosciach proponowanych
przez nauczyciela, brak wtasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji, niski
poziom kultury osobistej na zajeciach.

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia obszary:

1. Aktywnos$¢é- postawa na lekcji, aktywne uczestniczenie, podejmowanie préb
wysitkowych, kreatywnosé, inicjatywa.

Przewidziane sg oceny za system pluséw i minusow.

- plusy: bardzo staranne wykonywanie ¢wiczen i zadan wskazanych przez nauczyciela
badz inng osobe prowadzacg (np. innego ucznia podczas rozgrzewki), udziat w
zawodach, rywalizacji wewnatrzklasowej, wykonywanie prob sprawnosciowych,
podejmowanie inicjatyw organizacyjnych oraz kreatywnosc¢ (np. zbiorki, rozgrzewki,
propozycje nowych gier i zabaw, gazetek szkolnych, sedziowanie itd.), odpowiedzi
ustne lub pisemne na zadawane pytania na lekcjach np. przepisy gier zespotowych.

- minusy: niestaranne wykonywanie ¢wiczeh, odmowa wykonania ¢wiczenia, ktétnie z
sedzig, postawa niezgodna z zachowaniami fair-play, niewykonywanie polecen
nauczyciela, lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, brak odpowiedzi na zadawane
pytania zwigzane z wyuczong tematyka lekcji np. podstawowe zasady i przepisy gier
zespotowych.

- 5 pluséw = czgstkowa ocena celujaca,
- 3 plusy = czgstkowa ocena bardzo dobra,
- 3 minusy = czgstkowa ocena niedostateczna

2. Przygotowanie do lekcji - odpowiedni stro;.

- maksymalnie 2 razy w potroczu dopuszczony jest brak stroju bez usprawiedliwienia - wtedy
uczen otrzymuje ocene czgstkowg - celujgcg na koniec poétrocza/roku za stro;.

- 3 razy brak stroju w potroczu - czgstkowa ocena bardzo dobra na koniec pétrocza/roku.

- 4 razy brak stroju w pétroczu - czgstkowa ocena dobra na koniec pétrocza/roku.

- 5 razy brak stroju w potroczu - czgstkowa ocena dostateczna na koniec potrocza/roku.



- 6 razy brak stroju w potroczu - czgstkowa ocena dopuszczajgca na koniec potrocza/roku.
- 7 razy brak stroju w pétroczu - czgstkowa ocena niedostateczna na koniec pétrocza/roku.

3. Umiejetnosci - wyuczone na lekcjach umiejetnosci techniczne - sprawdziany.

Formy podwyzszenia przewidywanej oceny klasyfikacyjnej:
Uczen ma mozliwosé podwyzszenia przewidywanej oceny klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego jezeli spetni warunki zapisane w Statucie Szkoty oraz:

- zaliczy sprawdziany umiejetnosci technicznych zdobytych na lekcjach wychowania
fizycznego,

- przeprowadzi wzorcowg rozgrzewke uwzgledniajgc zasady, ktére powinny byé
przestrzegane podczas rozgrzewki: - zasada wszechstronnosci, zasada zmiennosci pracy
miesni, zmiennosci pozycji wyjsciowych, ciekawosci i atrakcyjnos$ci czy tez poprawnosci
wykonywania ¢wiczen;

- zorganizuje dla grupy ciekawg zabawe ruchowg uwzgledniajgc podziat zabaw
ruchowych na: - szybkosciowe, orientacyjno-porzgdkowe, sitowe, biezne,
doskonalgce poznane elementy techniczne. dodatkowym atutem jest rowniez
wykazanie sie inicjatywg w postaci np. przygotowania gazetki szkolnej w obszarze
zwigzanych ze sportem np. charakterystyka wybranego sportowca, zagadnienia
zwigzane ze zdrowym stylem zycia, sportowe wydarzenia biezgce np. sukcesy
polskich sportowcow, opis hadchodzgcych wydarzen sportowych np. Igrzyska
Olimpijskie itd.

PodwyZzszeniu oceny nie podlega obszar przygotowanie do lekcji i systematycznosc.
Sposoby sprawdzania osiggnie¢ uczniéw:

Zaréwno w pierwszym jak i drugim poétroczu zostang przeprowadzone testy sprawno$ci
fizycznej. Préby te majg za zadanie poréwnac sprawnos$c¢ fizyczng i postep w ciggu roku. Na

przestrzeni roku szkolnego zostang réwniez przeprowadzone sprawdziany wyuczonych
umiejetnosci ruchowych np. gimnastycznych czy z gier zespotowych.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego:
Pawet Otwinowski, Dariusz Stokowski



Wymagania szczegétowe w klasie IV szkoty podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

* sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
* gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

* pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Préba Ruffiera.

4) umiejetnosci ruchowe:

* gimnastyka:

— przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

— uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty,
przewrot w przdd, klek podparty, lezenie przewrotne),

* minipitka nozna:

— prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
— uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescia stopy,

* minikoszykéwka:

— koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmianag reki koztujgcej,
— podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,

* minipitka reczna:

—rzut na bramke jednorgcz z kilku krokéw marszu,

— podanie jednorgcz poétgérne w marszu,

* minipitka siatkowa:

— odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie,
5) wiadomosci:

* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),



* uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

* uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wtasny wynik.

5a) wiadomosci z edukaciji zdrowotnej:
* uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
* uczen zna nowa piramide zywienia.
Wymagania szczegotowe w klasie V szkoty podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

* sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
* gibkos¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

* pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:

* gimnastyka:

— przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

— podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”,

* minipitka nozna:

— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,

— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma),

* minikoszykéwka:

— koztowanie pitki w biegu ze zmiana reki koztujgcej i kierunku poruszania sie,
—rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),

* minipitka reczna:

—rzut na bramke z biegu,



— podanie jednorgcz pétgérne w biegu,

* minipitka siatkowa:

— odbicie pitki sposobem oburgcz géornym w parach,
—zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,

5) wiadomosci:

* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

* uczen potrafi wyjasnié i scharakteryzowacé pojecie zdrowia wedtug WHO (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

* uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzié¢ oraz indywidualnie
interpretuje wtasny wynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
* uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,
* uczen zna zasady hartowania.
Wymagania szczegétowe w klasie VI szkoty podstawowe;j

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

* sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
* gibkos¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

* pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:

* gimnastyka:

— stanie na rekach przy drabinkach,

— przewrdt w przéd z marszu do przysiadu podpartego,

* minipitka nozna:

— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa i kierunku
poruszania sie,



— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana od wspoétéwiczacego),

* minikoszykéwka:

— podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,

—rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

* minipitka reczna:

—rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétéwiczacego,

— podanie jednorgcz pétgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
* minipitka siatkowa:

— odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,

— zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

5) wiadomosci:

* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

* uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

* uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.
5a) wiadomosci z edukaciji zdrowotnej:
* uczen wymienia negatywne mierniki zdrowia,
* uczen zna przyczyny otytosci.
Wymagania szczegotowe w klasie VIl szkoty podstawowej

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

* sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
* gibkos¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

* skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],



* bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

* bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wedtug MTSF],
* pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

—zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

— podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,

* biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

— na dystansie 800 m — dziewczeta,

— na dystansie 1000 m — chtopcy,

* pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:

* gimnastyka:

— stanie na rekach przy drabinkach,

—taczone formy przewrotéw w przdd i w tyt,

* pitka nozna:

—zw6d pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy,

— prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej,
* koszykowka:

— zw6d pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspoétéwiczgcego,

— podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
* pitka reczna:

— rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od
wspoétéwiczacego,

— poruszanie sie w obronie (w strefie),

* pitka siatkowa:

—taczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach,
— zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

5) wiadomosci:



* uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

* uczen oblicza wskaznik BMl i interpretuje wtasny wynik za pomoca siatki centylowej
(odpowiedzi ustne),

* uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test).
5a) wiadomosci z edukaciji zdrowotnej:
* uczen wymienia zagrozenia wynikajace ze stosowania substancji psychoaktywnych,
* uczen potrafi scharakteryzowac prawidtowg postawe ciata.

Wymagania szczegotowe w klasie VIIl szkoty podstawowej

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

* sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
* gibkos¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

* skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

* bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

* bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wedtug MTSF],
* pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

—zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

— podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,

* biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

— na dystansie 800 m — dziewczeta,

— na dystansie 1000 m — chtopcy,

* pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera [opis i kryteriaw
aneksie],

4) umiejetnosci ruchowe:

* gimnastyka:



— przerzut bokiem,
— ,piramida” dwdjkowa,
* pitka nozna:

—zwod pojedynczy przodem pitkg i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy,

— prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
* koszykéwka:

—zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspoétéwiczgcego,

— podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie,

* pitka reczna:

—rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od
wspoétéwiczagcego,

— poruszanie sie w obronie ,,kazdy swego”,

* pitka siatkowa:

— wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym,
— zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,
5) wiadomosci:

* wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajgce z nadmiernego
odchudzania sie, stosowania steryddw i innych substancji wspomagajacych negatywnie
proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

* zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wtasnej
aktywnosci fizycznej,

* wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizycznej
(odpowiedzi ustne lub pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
* uczen wymienia pozytywne czynniki zdrowia,

* uczen zna zagrozenia wynikajgce z anoreksji.



