PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z FIZYKI,
DLA KLAS VII-VIII
OBOWIAZUJACY W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

OGOLNE ZASADY WSPOLPRACY

1. Podczas kazdej lekcji pracujemy zgodnie z zasadami WSO 1 oceniania
ksztattujacego OK.

2. Uczen ma obowigzek by¢ przygotowany na zajecia 1 bra¢ w nich czynny
udziatl.

3. Podczas lekcji Uczen wykonuje notatki w zeszycie przedmiotowym.

4. Uczen ma prawo pytac¢ podczas lekcji o wszystko, czego nie zrozumiat lub
ma watpliwosci.

6.Uczen ma prawo i obowigzek korzysta¢ z konsultacji, kiedy nie rozumie
tematu 1/lub ma braki wynikajace np. z nieobecnos$ci podczas lekcji.

7. Uczen ma obowigzek zaliczy¢ kartkowke/test na ktorym byt nieobecny.
8. Uczen moze kazda kartkowke poprawi¢ w terminie do dwodch tygodni.
W wyjatkowych sytuacjach moze ten czas si¢ wydluzy¢ po uzgodnieniu

z nauczycielem.

FORMY I KRYTERIA SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

Oceniane beda:

- aktywnos¢ 1 praca podczas lekcji,
- projektowanie 1 wykonywanie doswiadczen,

- testy i kartkowki, rowniez wykonywane przez Uczniow w takich programach
jak: testportal, , quizizz, kahoot, itp.

- zeszyt przedmiotowy,
- udziat w konkursach

- udziat w projektach,



- aktywnos$¢ w zajeciach dodatkowych

Kryteria procentowe:
OCENA SKALA PROCENTOWA

Niedostateczna  0-32
Dopuszczajagca  33-50
Dostateczna  51-75
Dobra 76-85
Bardzo dobra 86-95
Celujaca 96-100

Kryteria ocen opisowe:

Stopien celujacy otrzymuje Uczen, ktory:

. posiada dodatkowa wiedz¢ wykraczajgcg poza program nauczania fizyki,
samodzielnie 1 tworczo rozwija swoje zainteresowania,

. potrafi zastosowac posiadang wiedz¢ do rozwigzywania bardzo trudnych
zadan 1 problemow w nowych sytuacjach,

. biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami uzywajgc terminologii
fachowej oraz proponuje rozwigzania nietypowe,

. samodzielnie planuje eksperymenty, przeprowadza je, analizuje wyniki i
przeprowadza rachunek btedow,

. osigga znaczne sukcesy w olimpiadach: fizycznej lub astronomicznej,
konkursach przedmiotowych,

. bierze efektywny udziat w nadobowigzkowych dziataniach zwigzanych z
poznawaniem fizyki,

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory opanowat petny zakres wiedzy 1
umiejetnosci okreslonych programem nauczania fizyki w danej klasie w tym:

. swobodnie podaje omawia przyktady ilustrujace poznane prawa,



. proponuje metody badan, bada 1 ustala zaleznos$ci migdzy poznanymi
wielkos$ciami fizycznymi, dokonuje analizy 1 porownan,

. wyprowadza, wyjasnia i uzasadnia zwigzki mi¢dzy poznanymi
wielko$ciami

fizycznymi,

. samodzielnie i sprawnie postuguje si¢ metodami algebraicznymi i
graficznymi

. w ztozonych zadaniach, 1aczacych elementy réznych zjawisk fizycznych,

stosujac posiadang wiedz¢ w nowych sytuacjach,

. poréwnuje, interpretuje, wyjasnia 1 uogodlnia zaleznosci migdzy
wielkosciami fizycznymi,

. samodzielnie analizuje zjawiska fizyczne 1 objasnia otaczajaca go
rzeczywistose,
. w oparciu o podstawy naukowe, teorie 1 modele, formutuje hipotezy 1

weryfikuje je,
. planuje eksperymenty, umie dokona¢ pomiaréw wielkosci fizycznych,

zapisywac ich wyniki oraz analizowac¢ je 1 dokonywac¢ rachunku btedow,

. korzysta z whasnych notatek, podrgcznika, innych materiatow
dydaktycznych,

. dodatkowych lektur i innych Zrodet informacji oraz ocenia wiarygodno$¢
tych zrédet,

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktéry opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci
okreslone programem nauczania fizyki w danej klasie na poziomie
przekraczajacym wymagania w podstawie programowe] w tym:

. bada i interpretuje poznane zalezno$ci migdzy wielkosciami fizycznymi,
. interpretuje wykresy zalezno$ci miedzy poznanymi wielko§ciami
fizycznymi,

. podaje przyktady ilustrujace poznane prawa,

. umie wyjasni¢, na czym polegaja poznane zjawiska, wykorzystujac

modele,



. stosuje poznane wzory 1 prawa i sprawnie postuguje si¢ metodami
algebraicznymi i geometrycznymi w typowych sytuacjach zadaniowych,

. umie dokona¢ obserwacji i pomiarow poznanych wielkos$ci fizycznych i
zapisa¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ rachunek btedow,

. w wypowiedziach sporadycznie popetia btedy merytoryczne,

. korzysta z podrgcznika, literatury uzupetniajacej 1 rozumie tresci w niej
zawarte, potrafi sformutowa¢ wilasne opinie,

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory opanowat wiadomosci i
umiejetnosci okreslone programem nauczania fizyki wdanej klasie na poziomie
nieprzekraczajacym wymagania w podstawie programowej w tym:

. odroznia obiekty fizyczne, wielkosci fizyczne, obiekty idealne, prawa,
teorie fizyczne,

. umie postugiwac si¢ jednostkami uktadu SI 1 umie przelicza¢ jednostki,

. zna pojecia 1 definicje podstawowych pojec 1 wielkosci fizycznych
wystepujacych w materiale nauczania fizyki,

. umie interpretowacé wykresy zalezno$ci migdzy poznanymi wielkosciami
fizycznymi,

. podaje przyktady ilustrujace poznane prawa,
. umie wyjasnia¢ poznane zjawiska, z wykorzystaniem modeli,

. stosuje poznane wzory 1 prawa w sytuacjach zadaniowych o §rednim
stopniu trudnosci,

. umie opisa¢ zjawiska na podstawie obserwacii,

. umie dokona¢ pomiary wielkosci fizycznych i zapisa¢ ich wyniki,
. w wypowiedzi popetnia nieliczne btedy merytoryczne,

. korzysta efektywnie z podrecznika,

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory ma braki w opanowaniu
podstawowych wiadomosci z fizyki, ale braki te nie przekreslajg mozliwosci
uzyskania przez ucznia:

. podstawowej wiedzy z fizyki w ciggu dalszej nauki w tym:



. rozumie pytania i polecenia,

. odroznia obiekty fizyczne, wielkoS$ci fizyczne, prawa, teorie fizyczne,
. umie postugiwac si¢ jednostkami podstawowymi uktadu SI i umie
przelicza¢ jednostki,

. zna pojecia 1 definicje podstawowych pojec 1 wielkosci fizycznych

wystepujacych w materiale nauczania fizyki,

. umie stosowac¢ posiadane wiadomosci do wykonywania obliczen w
prostych sytuacjach zadaniowych o niewielkim stopniu trudnosci,

. umie wykonywac obserwacje 1 opisac je jakosciowo,
. umie dokonac¢ proste pomiary poznanych wielkosci fizycznych,
. w wypowiedziach popelnia drobne btedy merytorycznym,

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci 1
umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej z fizyki w danej klasie, a
braki w wiadomos$ciach uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z fizyki w
tym:

. nie odpowiada na pytania i nie wykonuje polecen,

. w wypowiedziach popelnia bardzo powazne btedy merytoryczne,

. nieudolnie, bez zrozumienia opisuje zjawiska fizyczne,

. nie umie wykorzystywac¢ modeli do wyjasniania zjawisk 1 procesow

fizycznych.



