WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA NIEZBEDNE
DO UZYSKANIA SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH
(sformufowane w oparciu o realizowany przez nauczyciela program nauczania).

1. Kryteria oceniania:

Umiejetnoscei i aktywnosé Wiedza
Uczen:
Celujacy *  Przedstawia witasne koncepcje *  Zdobyl peten zakres

rozwigzan, dziatan, wiedzy przeodziany w

* Systematycznie wzbogaca swojg programie oraz wiedze i
wiedzg¢ 1 umiejetnosci, dzieli si¢ tym z umiejetnosci
grupa wykraczajace poza

* Odnajduje analogie wskazuje szanse i zakres materiatu
zagrozenia okre§lonych rozwiazan programowego

* Wyraza wlasny, krytyczny, tworczy
stosunek do omawianych zagadnien

* Argumentuje w obronie wlasnych
pogladow, postugujac si¢ wiedza poza

programowa
Bardzo dobry » Sprawnie korzysta ze wszystkich *  Zdobyl peten zakres
dostepnych zrédet informacji wiedzy przewidziany w
* Samodzielnie rozwigzuje zadania i programie
problemy postawione przez *  Sprawnie wykorzystuje
nauczyciela wiedze z r6znych
+ Jest aktywny na lekcjach przedmiotow do
*  Bezblednie wykonuje czynnosci rozwigzywania zadan z
ratownicze, koryguje bledy kolegow edukacji dla
* Odpowiednio wykorzystuje sprzet i bezpieczenstwa

srodki ratownicze

» Sprawnie wyszukuje w roznych
zrodtach informacje o sposobach
alternatywnego dziatania

Dobry » Samodzielnie korzysta ze wskazanych *  Opanowal materiat
zrodet informacji programowy w stopniu
 Poprawnie rozumuje w kategoriach zadowalajacym

przyczynowo — skutkowych

» Samodzielnie wykonuje typowe
zadania o niewielkim stopniu
ztozonosci

» Podejmuje wybrane zadania

dodatkowe

Jest aktywny w czasie lekcji

» Poprawnie wykonuje czynnosci
ratownicze, umie dobra¢ potrzebny

sprzet
Dostateczny » Pod kierunkiem nauczyciela *  Opanowatl podstawowe
wykorzystuje podstawowe zrodta elementy programu,
informacji pozwalajace na podjecie
+ Samodzielnie wykonuje proste zadania w otoczeniu dzialan
w trakcie zajec ratowniczych i

»  Przejawia przecietna aktywnosé zabezpieczajacych




Dopuszczajacy

* Przy pomocy nauczyciela wykonuje
proste polecenia, wykorzystujac
podstawowe umiejetnosci

Nie opanowat wielu
podstawowych
umiejetnosci
przewidzianych
programem nauczania,
ale potrafi nadrobi¢

zaleglosci
Niedostateczny * Nie potrafi wykona¢ prostych polecen, Nie opanowat
wymagajacych zastosowania podstawowych
podstawowych umiejetnosci umiejetnosci

przewidzianych
programem nauczania,
nie potrafi samodzielnie
nadrobi¢ zaleglo$ci

2. Na lekcjach uczen zobowigzany jest posiada¢ zeszyt przedmiotowy oraz podrgcznik

3. Sposoby sprawdzenia osiagnie¢ edukacyjnych uczniéw:

odpowiedz ustna — trzy ostatnie tematy

DN N N N N

praca klasowa — po zakonczeniu dziatu
kartkowka- (15min) z ostatniej lekcji
aktywno$¢ na lekcji

referat

praca domowa

praca w grupach

4. Oceng niedostateczng uczen zobowigzany jest poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni.

5. Uczniowie otrzymuja oceny w skali od celujacej do niedostatecznej zgodnie z WZO.

6. Uczen moze zglosi¢ przed lekcja nieprzygotowanie do zajgc, jeden raz w ciggu potrocza,

a kazde nastgpne nieprzygotowanie skutkuje ocena niedostateczna.

7. Uzyskane
i rocznej.

oceny czastkowe stanowiag podstawe do wystawienia oceny potrocznej

8. Ocene poétroczng i roczng ustala sie na podstawie co najmniej trzech ocen czastkowych i nie
jest ona $rednig arytmetyczna. Najwigkszg wage ma ocena ze sprawdzianu.

Uczniowi przysluguje odwolanie sie od oceny polrocznej oraz rocznej zgodnie z zasadami

zamieszczonymi w wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.

WarunKki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasvfikacyjnej sa zgodne z

zapisami w statucie szkoly.

Chcac otrzymac¢ oceng klasyfikacyjng wyzsza niz proponowana, uczen powinien wykazac si¢
wiedzg 1 umiejetnos$ciami zdefiniowanymi w punkcie 2. Sprawdzenie wiedzy ucznia odbywa si¢ w
\ formie pisemnej, a zakres materiatu obejmuje odpowiednio wiedzg¢ z pétrocza lub z catego roku.

Nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa
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O czym bedziemy
sie uczy¢ na lekcjach
EDB - zasady
bezpieczenstwa.
Nasz klasowy
kontrakt

WYMAGANIA EDUKACYJNE. KLASA 8

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Istota udzielania
pierwszej pomocy

wyjasnia zasady
zachowania sie ra-
tujacych (Swiadkéw
zdarzenia) w miejscu
wypadku

uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy

omawia zasady za-
bezpieczenia miejsca
wypadku

omawia metody
zapewnienia bezpie-
czenstwa wiasnego,
osoby poszkodowa-
nej i otoczenia w sy-
tuacjach symulowa-
nych podczas zaje¢

wyjasnia znacze-

nie podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania pierw-
szej pomocy przez
Swiadka zdarzenia
podaje przyktady za-
grozen w srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym, w prze-
strzeniach podziem-
nych, w lasach

przedstawia role
$Swiadka zdarzenia
W pierwszej pomocy
ocenia zachowanie
sie Swiadkow zda-
rzenia (ratujacych)
na miejscu wypadku

tancuch ratunkowy
- nie masz prawa
go zerwac

rozpoznaje osobe

w stanie zagrozenia
Zycia

unika narazania
wtasnego zdrowia na
niebezpieczenstwo
ocenia wtasne
mozliwosci

wzywa odpowiednig
pomoc

omawia zasady
postepowania
bezpiecznego dla
ratownika

wyijasnia zasady
bezpiecznego poste-
powania w rejonie
wypadku

rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej
podaje przyktad
aplikacji na telefon
komaorkowy wspie-
rajacej udzielanie
pierwszej pomocy
wskazuje sposoby
zabezpieczenia sie
przed zakazeniem
w kontakcie z krwig
i ptynami ustrojo-
wymi, stosowania
uniwersalnych
srodkéw ochrony
osobistej

wyjasnia pojecie
»stan zagrozenia
zycia”

rozpoznaje poten-
cjalne zrodta za-
grozen w kontakcie
z poszkodowanym

uzasadnia, ze pra-
widtowe wezwanie
pomocy moze miec
istotne znaczenie
dla ratowania zycia
poszkodowanych
charakteryzuje
poszczegdlne
ogniwa tancucha
ratunkowego
wskazuje przyczyny
i okolicznosci prowa-
dzace do szybkiego
pogorszenie stanu
zdrowia lub zagroze-
nia zycia
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Ocena stanu
poszkodowanych

ocenia przytomnosé
poszkodowanego
ocenia czynnos¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej
(trzema zmystami,
przez okres do

10 sekund)

udroznia drogi odde-
chowe rekoczynem
czoto-zuchwa
systematycznie
ponawia ocene
oddychania u osoby
nieprzytomnej
wzywa odpowiednia
pomoc

rozpoznaje u osoby
stan zagrozenia zycia
wyjasnia mecha-
nizm niedroznosci
drog oddecho-

wych u osoby
nieprzytomnej
postepuje wedtug
poznanego schematu
ratunkowego

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

omawia zasady
postepowania
bezpiecznego dla
ratownika
odwraca na plecy
poszkodowanego
lezacego na brzuchu,
gdy zachodzi taka
koniecznos¢
rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej

wymienia objawy
utraty przytomnosci
wyjasnia zasady
bezpiecznego poste-
powania w rejonie
wypadku

podaje przyktady za-
grozen w $srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym, w prze-
strzeniach podziem-
nych, w lasach

ocena celujaca

dowodzi konieczno-
$ci udzielania pierw-
Szej pomocy W przy-
padku zaburzen
czynnosci zyciowych
poszkodowanego
wyjasnia role uktadu
nerwowego, uktadu
krwiono$nego

i uktadu oddecho-
wego w utrzymywa-
niu podstawowych
funkcji zyciowych

Postepowanie
podczas utraty
przytomnosci

i zastabnie¢

ocenia przytomnosé
poszkodowanego
udroznia drogi odde-
chowe rekoczynem
czoto-zuchwa
ocenia czynnos¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej
(trzema zmystami,
przez okres do

10 sekund)
systematycznie
ponawia ocene
oddychania u osoby
nieprzytomnej
uktada osobe nie-
przytomna w pozycji
bezpiecznej

wzywa odpowiednig
pomoc

postepuje wedtug
poznanego schematu
ratunkowego

udziela pomocy
osobie omdlatej
wymienia zagro-
zenia dla osoby
nieprzytomnej

wyjasnia mecha-
nizm niedroznosci
drég oddecho-
wych u osoby
nieprzytomnej
omawia zasady
postepowania
bezpiecznego

dla ratownika

wykazuje zwigzek
miedzy utratg przy-
tomnosci a zagroze-
niem zycia
wymienia przyczyny
i objawy nagtych
zastabnied i utraty
przytomnosci

wyjasnia role uktadu
nerwowego, uktadu
krwionos$nego

i uktadu oddecho-
wego w utrzymywa-
niu podstawowych
funkcji zyciowych
omawia zasady po-
stepowania z osobg
nieprzytomna
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Pierwsza pomoc
w zaburzeniach

rozpoznaje czynnosci
zyciowe poszkodo-

wykonuje na
manekinie uciski

Wymagania

wymienia naj-
czestsze przyczyny

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

opisuje zastosowanie
automatycznego de-

ocena celujaca

uzasadnia koniecz-
nos¢ udzielania

oddychania wanego lub ich brak klatki piersiowej zaburzen czyn- fibrylatora zewnetrz- pierwszej pomocy

i krazenia postepuje wedtug i oddech zastepczy, nosci zyciowych nego (AED) w przypadku
poznanego schematu samodzielnie i we poszkodowanego wykazuje wptyw zaburzen czyn-
ratowniczego wspotpracy z druga omawia uniwersalny zastosowania AED nosci zyciowych
wykonuje na ma- osoba algorytm w nagtym na zwiekszenie poszkodowanego
nekinie uciski klatki zatrzymaniu krazenia skutecznosci akcji wymienia warunki
piersiowej wyjasnia pojecie resuscytacyjnej i czynniki zapew-
wzywa odpowiednia ,hagte zatrzymanie wymienia oznaki niajace resuscytacje
pomoc krazenia” nagtego zatrzymania wysokiej jakosci

krazenia
Ciata obce wykonuje na ma- stosuje poznany wyjasnia poje- omawia schemat po- uzasadnia koniecz-

W organizmie

nekinie rekoczyny
ratunkowe w przy-
padku zadtawienia
wzywa odpowiednia
pomoc

schemat ratunkowy
wymienia przyktady
dziatan zapobiega-
jacych zadtawieniu
u matych dzieci

cie i mechanizm
zadtawienia
postepuje wedtug
poznanego schematu
ratunkowego

stepowania w przy-
padku zadtawienia

nos¢ udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku
zakrztuszenia

lub zadtawienia

Pierwsza pomoc
w zranieniach,
skaleczeniach
iranach

wymienia srodki
stanowiace wyposa-
zenie apteczki pierw-
szej pomocy
wyjasnia zastoso-
wanie poszczegol-
nych materiatéw
opatrunkowych
wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rane
w obrebie konczyny
postuguje sie chusta
tréjkatng podczas opa-
trywania ran i unieru-
chamiania koriczyn
bezpiecznie zdejmuje
rekawiczki ochronne
wzywa odpowiednig
pomoc

wymienia przed-
mioty, jakie powinny
znalez¢ sie w ap-
teczce domowej
opatruje rany
konczyn chusta
tréjkatna

stosuje podstawowe
zasady opatrywania
ran

stosuje wtasciwe
opatrunki w zalezno-
$ci od rodzaju urazu
i umiejscowienia
rany

wymienia przed-
mioty, jakie powinny
sie znalez¢ w ap-
teczce przygoto-
wanej na wyprawe
turystyczng

omawia zasady
pierwszej pomocy
w urazach konczyn
wymienia przed-
mioty, jakie

powinny sie zna-
lez¢ w apteczce
samochodowe;j
wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rane
gtowy, szyi, twarzy,
klatki piersiowej

i jamy brzusznej

wyjasnia pojecie
rany

wskazuje zalezno$¢
miedzy sposobem
opatrzenia rany a jej
gojeniem sie

planuje wyposazenie
apteczki dla kilku-
osobowej grupy na
wyprawe tury-
styczng w zaleznosci
od pory roku

uzasadnia koniecz-
nos$¢ opatrywania
ran

rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej

i wyjasnia zasady
bezpiecznego poste-
powania w rejonie
wypadku
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

9 | Tamowanie wykonuje opatrunek wyijasnia, jak roz- uktada poszkodo- wyjasnia pojecia: rozpoznaje stopien
krwotokéw uciskowy poznac krwotok wanego w odpo- Jrana”, ,krwotok” zagrozenia osoby
tamuje krwawie- zewnetrzny wiedniej pozyciji, wyijasnia, dlaczego poszkodowanej
nie za pomoca opisuje opatrunek w zaleznosci od silny krwotok za- i wyjasnia zasady
opatrunku uciskowy umiejscowienia graza zyciu bezpiecznego poste-
wzywa odpowiednia opisuje zasady urazu wyjasnia zagrozenie powania w rejonie
pomoc pierwszej pomocy tamuje krwotok zwigzane z silnym wypadku
bezpiecznie zdej- w sytuacji wysta- przy uzyciu dtoni krwotokiem opisuje zasady za-
muje rekawiczki pienia zagrozenia oraz opatrunku rozréznia rodzaje chowania sie w sytu-
ochronne z uzyciem broni uciskowego krwotokow acji zagrozenia przy
konwencjonalnej uzyciu akronimu:
uciekaj, schowaj sie,
walcz
10 | Urazy kosci stosuje unierucho- stosuje zasady wykorzystuje wyjasnia pojecie wymienia przyktady
i uszkodzenia mienie obtozeniowe unieruchamiania podreczne Srodki ,ztamanie” zapobiegania urazom
stawow wzywa odpowiednig doraznego kosci do unieruchomienia wymienia przy- w sporcie, w domu,
pomoc i stawow urazu czyny urazéw W pracy
kostno-stawowych
11 | Wptyw wysokiej demonstruje metode wyijasnia, na czym charakteryzuje omawia skutki przedstawia metody
temperatury chtodzenia w przy- polega udzielanie stopnie oparzen dziatania wysokiej zapewnienia bezpie-
na organizm padku oparzenia pierwszej pomocy termicznych temperatury na or- czenstwa wtasnego,
cztowieka konczyny w oparzeniach omawia zasady po- ganizm cztowieka osoby poszkodowa-
wzywa odpowiednia wymienia przyktady stepowania w przy- wyjasnia pojecie nej i otoczenia w sy-
pomoc zapobiegania opa- padku oparzenia ,oparzenie” tuacjach symulowa-
rzeniom, ze szczegol- termicznego nych podczas lekgji
nym uwzglednieniem
srodowiska domo-
wego i matych dzieci
12 | Powtérzenie wszystkie wymagania z tematéow 2-11

i utrwalenie
wiadomosci
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

13 | Ostrzeganie rozréznia poszcze- omawia sposob omawia rodzaje omawia role réznych uzasadnia znacze-
i alarmowanie gblne sygnaty zachowania sie alarmoéw stuzb i innych nie bezwzglednego
ludnosci alarmowe i srodki uczniéw po ustysze- wymienia zasady podmiotéw stosowania sie do
o zagrozeniach alarmowe niu sygnatu alarmu ostrzegania ludnosci uzasadnia znacze- zalecen stuzb i in-
omawia zasady wta- wskazuje drogi ewa- 0 zagrozeniach nie bezwzglednego nych podmiotéw
$ciwego zachowania kuacji w szkole wyjasnia zasady stosowania sie do uzasadnia przydat-
sie w razie urucho- zachowania sie lud- zalecen stuzb i in- nos¢ znajomosci sy-
mienia sygnatéw nosci po ustyszeniu nych podmiotéw gnatéw alarmowych
alarmowych sygnatu alarmowego omawia rodzaje
potrafi zachowac alarmow
sie po ogtoszeniu
alarmu w szkole
14 | Zagrozenia charakteryzuje omowi¢ zasady wskazuje w szkole wyjasnia najczestsze uzasadnia potrzebe
pozarowe zagrozenia pozarowe zachowania sie pod- miejsca szczegdlnie przyczyny powsta- przeciwdziatania
i ewakuacja w domu, szkole i naj- czas pozarow zagrozone wystgpie- wania pozaréw panice
blizszej okolicy omawia role réznych niem pozaru i uza- uzasadnia znacze- planuje postepo-
rozpoznaje i pra- stuzb i innych sadnia swoj wyboér nie bezwzglednego wanie uczniéw po
widtowo zareaguije podmiotéw w sy- przedstawia obo- stosowania sie ustyszeniu sygnatu
na sygnat alarmu tuacji zagrozen wiazki ludnosci w sy- do zalecen stuzb 0 pozarze
o pozarze w szkole cywilizacyjnych tuacjach wymagaja- ratunkowych
cych ewakuacji
15 | Zagrozenia wymienia przyktady omawia znaczenie omawia role réznych uzasadnia znacze- wyjasnia, dlaczego
powodziowe zagrozen zwiagzanych koloréw stosowa- stuzb i innych pod- nie bezwzglednego na terenach powo-

z wystapieniem
powodzi

podaje zasady po-
stepowania w razie
zagrozenia powodzia

nych w ratownictwie
powodziowym

miotéw w sytuacji
wystapienia powodzi

stosowania sie
do zalecen stuzb
ratowniczych

dziowych nalezy
przeciwdziataé
panice
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

16 | Zagrozenia wymienia przyktady uzasadnia znacze- omawia zasady opisuje rodzaje zagro- uzasadnia potrzebe
zZwigzane nadzwyczajnych za- nie bezwzglednego zachowania sie zen zwigzanych z dzia- przeciwdziatania panice
z dziatalnoscia grozen wywotanych stosowania sie podczas wypadkow falnoscig cztowieka uzasadnia znaczenie
cztowieka przez cztowieka do zalecen stuzb i katastrof komuni- omawia role réznych bezwzglednego sto-
opisuje pozadane ratunkowych kacyjnych, technicz- stuzb i innych podmio- sowania sie do za-
zachowania ludnosci omawia zasady po- nych i innych téw w sytuacji zagro- lecen réznych stuzb
w sytuacji zagrozen stepowania w razie przedstawia obo- zen cywilizacyjnych i innych podmiotéw
chemicznych intensywnej $niezycy wiazki ludnosci w sy- omawia role réznych uzasadnia znacze-
wymienia przy- tuacjach wymagaja- stuzb i innych pod- nie bezwzglednego
ktady zagrozen cych ewakuacji miotéw w organizacji stosowania sie do
srodowiskowych ewakuacji zalecen stuzb organi-
zujacych ewakuacje
17 | Powtdrzenie wszystkie wymagania z tematow 13-16
i utrwalenie
wiadomosci
18 | Bezpieczne panstwo wymienia sktadniki wyijasnia, co rozumie wymienia i charakte- okredla istote podejmuje dyskusje
bezpieczenstwa przez pojecie ,bez- ryzuje podstawowe problemu na temat bezpie-
panstwa pieczne panstwo” pojecia zwigzane bezpieczenstwa czenstwa panstwa
z bezpieczenstwem
panstwa
19 | Polska orientuje sie wymienia czynniki wymienia organiza- omawia filary wspot- omawia role organi-
a bezpieczenstwo w geopolitycznych majace wptyw na cje miedzynarodowe czesnego bezpie- zacji miedzynarodo-
miedzynarodowe uwarunkowaniach bezpieczenstwo i przedstawia ich role czenstwa Polski wych w zapewnieniu
bezpieczenstwa, Polski W zapewnieniu bez- omawia podstawowe bezpieczenstwa
wynikajacych z poto- omawia misje Sit pieczenstwa Polski zadania Sit Zbrojnych Polski
zenia Polski Zbrojnych w sys- wymienia uzbrojenie w systemie obronno- opisuje strukture
temie obronnosci Sit Zbrojnych RP $ci panstwa organizacyjna Sit
panstwa wyjasnia role Sit Zbrojnych RP
Zbrojnych w systemie
obronnosci panstwa
20 | Cyberbezpieczen- przedstawia opisuje sposoby za- wyijasnia istote cy- przedstawia role dobiera i tworzy

stwo w wymiarze
wojskowym

sposoby zabezpie-
czenia dowodoéw
cyberprzemocy

bezpieczenia dowo-
déw cyberprzemocy

berbezpieczenstwa
panstwa

i miejsce cyberbez-
pieczenstwa mili-
tarnego w systemie
cyberbezpieczen-
stwa panstwa

umiarkowanie
ztozone wypowiedzi
dotyczace cyber-
bezpieczenstwa
panstwa
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

21 | Powtérzenie wszystkie wymagania z tematéw 18-20
i utrwalenie
wiadomosci
22 | Zasady wskazuje kierunki wyjasnia zasady orientuje sie w te- wskazuje kierunki wskazuje kierunki
orientowania sie $wiata za pomoca: orientowania sie renie na podstawie Swiata za pomoca $wiata za pomoca
w terenie Stonca, Stonca w terenie cech przedmiotéw Gwiazdy Polarnej busoli i GPS
i zegarka terenowych i faz Ksiezyca
wskazuje kierunki
Swiata za pomoca
kompasu
23 | Postugiwanie sie wyjasnia zasady wskazuje réznice rozréznia znaki orientuje sie w tere- poréwnuje mape
mapa orientowania sie miedzy mapa topograficzne nie wedtug mapy z terenem
w terenie za pomoca a planem czyta mape orientuje mape okresla swoje miej-
mapy postuguije sie planem topograficzna geometrycznie sce na mapie
i magnetycznie
24 | Strzelecka bron rozréznia kategorie wymienia pod- opisuje poszczegdlne uzasadnia koniecz- wyjasnia zasadnos$¢
sportowa broni strzeleckiej stawowe czesci czesci sktadowe nos$¢ dokonywania stosowania Srodkéw
opisuje zasady sktadowe broni broni strzeleckiej przegladu, czysz- ostroznosci przy
zachowania sie na strzeleckiej czenia i konserwacji postugiwaniu sie
strzelnicy przy po- broni strzeleckiej bronia
stugiwaniu sie bronia
25 | Bezpieczenstwo na wymienia okresy wyjasnia od czego opisuje podstawowe charakteryzuje opisuje poszcze-
strzelnicy zjawiska strzatu zalezy sita odrzutu czynniki warunku- poszczegdlne okresy gblne elementy toru
jace tor lotu pocisku zjawiska strzatu pocisku
26 | Celowanie i celnos¢ przyjmuje postawy prawidtowo reguluje oddech prawidtowo $cigga opisuje warunki
strzelania strzeleckie: lezaca, zgrywa przyrzady w czasie sktadania jezyk spustowy wptywajace na cel-
kleczaca i stojaca celownicze sie do strzatu nos¢ strzelania
27 | Powtdrzenie wszystkie wymagania z tematéw 22-26

i utrwalenie
wiadomosci

s
m
[-%
=
=
1)

=y,
[Y)
o
()
o
(]
N

=
[1]
(g
N
(]
=1
g
Y
Za)
QU
(%]
QL
00)

aulAopxnpa bIUDELWAAN




