WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS 4-8
NIEZBEDNE DO UZYSKANIA SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH (sformutowane w oparciu o realizowany przez zespoét
nauczycieli wychowania fizycznego program nauczania):

W klasach IV-VIII kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

Aktywnos¢.

Postawe fair play.
Przygotowanie do lekcji.
Sprawnosc fizyczna.
Umiejetnosci ruchowe.
Wiadomosci.

Edukacji zdrowotnej.
Przestrzeganie zasad BHP.

Przy ustalaniu oceny pétrocznej lub rocznej bierze sie pod uwage przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w
lekcjach wychowania fizycznego

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec poétrocza lub roku szkolnego nastepuje
wskutek negatywnej postawy ucznia do przedmiotu, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne éwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w aktywnosciach proponowanych
przez nauczyciela, brak wtasciwego zaangazowania w czasie poszczegoélnych lekcji, niski
poziom kultury osobistej na zajeciach.

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia obszary:

1. Aktywnos$¢, zaangazowanie - postawa na lekcji, aktywne uczestniczenie,
podejmowanie préb wysitkowych, kreatywnosé, inicjatywa.

- bardzo staranne wykonywanie ¢wiczen i zadan wskazanych przez nauczyciela bgdz
inng osobe prowadzgcg (np. innego ucznia podczas rozgrzewki), udziat w zawodach,
rywalizacji wewnatrzklasowej, wykonywanie prob sprawnosciowych, podejmowanie
inicjatyw organizacyjnych oraz kreatywnos¢ (np. zbiorki, rozgrzewki, propozycje
nowych gier i zabaw, gazetek szkolnych, sedziowanie itd.), odpowiedzi ustne lub
pisemne na zadawane pytania na lekcjach np. przepisy gier zespotowych, udziat w
szkolnych i miedzyszkolnych zawodach sportowych.

- niestaranne wykonywanie ¢wiczen, odmowa wykonania ¢wiczenia, ktotnie z sedzia,
postawa niezgodna z zachowaniem fair-play, niewykonywanie polecen nauczyciela,
lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, brak odpowiedzi na zadawane pytania
zwigzane z wyuczong tematyka lekcji np. podstawowe zasady i przepisy gier
zespotowych.

2. Przygotowanie do lekcji - odpowiedni strdj i obuwie na zmiane.
- maksymalnie 2 razy w potroczu dopuszczony jest brak stroju bez usprawiedliwienia,
kolejne nieprzygotowania do lekcji mogg wptywac na obnizenie oceny srédrocznej i rocznej.



3. Préby umiejetnosci - wyuczone na lekcjach umiejetnosci techniczne
- ocena za wyuczone umiejetnosci ruchowe

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ uczniéw:
- testy sprawnosci fizycznej,
- sprawdziany umiejetnosci ruchowych,
- odpowiedzi ustne

Formy podwyzszenia przewidywanej oceny klasyfikacyjnej:
Uczen ma mozliwos¢ podwyzszenia przewidywanej oceny klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego jezeli spetni warunki zapisane w Statucie Szkoty oraz:

- zaliczy wymagane préby sprawnosci,

- przeprowadzi wzorcowg rozgrzewke uwzgledniajgc zasady, ktére powinny by¢
przestrzegane podczas rozgrzewki: - zasada wszechstronnosci, zasada zmiennosci pracy
miesni, zmiennosci pozycji wyjsciowych, ciekawosci i atrakcyjnosci czy tez poprawnosci
wykonywania cwiczen;

- zorganizuje dla grupy zabawe ruchowg uwzgledniajgc podziat zabaw ruchowych na:

- szybkosciowe, orientacyjno-porzadkowe, sitowe, biezne, doskonalgce poznane
elementy techniczne.

- zaliczy na odpowiednim poziomie proby umiejetnosci,

- dodatkowym atutem jest réwniez wykazanie sie inicjatywg w postaci np.
przygotowania gazetki szkolnej w obszarze zwigzanych ze sportem np.
charakterystyka wybranego sportowca, zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem
zycia, sportowe wydarzenia biezgce np. sukcesy polskich sportowcéw, opis
nadchodzacych wydarzen sportowych np. Igrzyska Olimpijskie itd.

PodwyZzszeniu oceny nie podlega obszar przygotowanie do lekciji.
Ocena potroczna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

Ocena celujaca

Uczen otrzymuje ocene celujgca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, jesli w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in. posiada odpowiedni
strdj sportowy),

e nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

e charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobiste;j,

e uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami oraz w
stosunku do nauczyciela i innych pracownikéw szkoty,

e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej,

e bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub Srodowiskowej kultury fizycznej.




B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e bardzo dobrze wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

e pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec,

e umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

e bezwzglednie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i
obiektéw sportowych szkoty,

e zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe,

e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w ktorej

nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

e ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢éwiczgcych,

e potrafi wykonaé ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie (np. trafia do bramki,
rzuca celnie do kosza),

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia znaczgco wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych

e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w znaczgcym stopniu wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju i
za granica,

e wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
e podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

e uzyskuje ocene celujgcg za systematyczny i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach
wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego, jesli
w zakresie:




A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e jest prawie zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (sporadyczne braki
stroju sportowego),

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
e charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

e uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach z rowiesnikami oraz z nauczycielem i innymi
pracownikami szkoty,

e podejmuje indywidualne dziatania na rzecz poprawy wlasnej sprawno$ci fizycznej,

e chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej kultury
fizycznej.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e bardzo dobrze wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcij,

e pokazuje wiekszos¢ poznanych umiejetnosci ruchowych,

e potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke lub zestaw éwiczen ksztattujgcych,

e potrafi samodzielnie przygotowac sie do zajec ruchowych,

e przestrzega zasad bezpieczenhstwa podczas zajec,

e troszczy sie o stan techniczny przybordéw i urzgdzen sportowych,

e zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e uzyskuje postep w wynikach sprawnosci fizycznej,

e zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danej dyscyplinie sportu,
e potrafi wykonywaé¢ zadania ruchowe w sposéb efektywny,

e wykazuje wysoki poziom zaangazowania w rozwoj wiasnych umiejetnosci sportowych,
e zalicza sprawdziany pisemne na ocene co najmniej bardzo dobrg,

e zna i stosuje przepisy sportéw indywidualnych oraz zespotowych.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

e systematycznie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e stosuje nabyte umiejetnosci w czasie gier i zabaw zespotowych,

e czesto petni role lidera grupy ¢wiczebnej,

e uprawia rekreacyjnie aktywnos¢ fizyczng poza szkotg,

e interesuje sie wydarzeniami sportowymi w kraju i na swiecie.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

e uzyskuje ocene bardzo dobrg za systematyczny i aktywny udziat w obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego

Ocena dobra

Uczen otrzymuje ocene dobrg na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego, jesli w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e jest zazwyczaj przygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego sporadyczne, ale
powtarzajgce sie),

e uczestniczy w zajeciach, cho¢ zdarzajg sie pojedyncze nieusprawiedliwione nie¢wiczenia,
e wykazuje pozytywng postawe wobec nauczycieli i réwiesnikow,

e W wiekszos$ci przypadkow stosuje sie do polecen nauczyciela,

e podejmuje proby poprawy swojej sprawnosci fizycznej,

e sporadycznie angazuje sie w dziatania na rzecz kultury fizycznej szkoty.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:



e dobrze wykonuje wiekszosé ¢wiczen w czasie lekcji,

e zna i potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniczne w wybranych dyscyplinach sportu,
e popetnia drobne btedy techniczne w wykonywaniu zadan ruchowych,

e zna i przestrzega podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajec,

e potrafi przygotowac sie do zaje¢ ruchowych z niewielkg pomoca,

e wykazuje postep w wynikach sprawnosci fizycznej, cho¢ nie zawsze jest on wyrazny,
e zalicza wiekszos¢ testéw sprawnosciowych i sprawdziandw umiejetnosci,

e uzyskuje oceny dobre i bardzo dobre z prac pisemnych,

e zna ogdlne przepisy wybranych dyscyplin sportowych i potrafi je zastosowac w praktyce.
C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

e bierze udziat w zajeciach dodatkowych sporadycznie,

e uczestniczy w zawodach szkolnych lub klasowych,

e wspotpracuje z zespotem, cho¢ nie zawsze petni aktywnag role,

e wykazuje poprawne postawy wobec sportowej rywalizaciji,

e potrafi pracowac w grupie.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

e uzyskuje dobrg ocene za systematyczny udziat w obowigzkowych zajeciach wychowania
fizycznego.

Ocena dostateczna

Uczeh otrzymuje ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego, jesli w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e czesto nie ma stroju sportowego, co wptywa na jego udziat w zajeciach,

e uczestniczy w zajeciach nieregularnie — zdarzajg sie liczne nieusprawiedliwione
nieéwiczenia,

e wykazuje niewielkie zainteresowanie poprawg swojej sprawnosci fizycznej,

e czasami nie stosuje sie do polecen nauczyciela,

e nie zawsze przejawia pozytywng postawe wobec rowiesnikdw i nauczyciela,

e nie angazuje sie w dziatania na rzecz kultury fizycznej szkoty.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia fizyczne,

e ma trudnosci z opanowaniem podstawowych elementéw technicznych wybranych
dyscyplin sportowych,

e popetnia liczne bfedy techniczne,

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, lecz nie zawsze ich przestrzega,

e potrzebuje pomocy przy przygotowaniu sie do zaje¢ ruchowych,

e osigga stabe wyniki w testach sprawnosciowych i sprawdzianach umiejetnosci,

e nie wykazuje wyraznego postepu w sprawnosci fizycznej,

e uzyskuje oceny dostateczne z prac pisemnych,

e zna wybrane przepisy gier i potrafi je czesciowo zastosowaé w praktyce.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

e rzadko uczestniczy w zajeciach dodatkowych,

e nie bierze udziatu w zawodach sportowych,

e wspotpraca w grupie sprawia mu trudnosg,

® nie zawsze przestrzega zasad fair play i wiasciwego zachowania w czasie rywalizacji
sportowej.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:




e uzyskuje dostateczne oceny za systematyczny udziat w zajeciach,

e opuszcza zajecia lub unika aktywnego uczestnictwa.

Ocena dopuszczajgca

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajgcg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,
jesli w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e czesto nie przynosi stroju sportowego,

e unika udziatu w zajeciach, czesto nie ¢wiczy bez usprawiedliwienia,

e nie wykazuje checi poprawy swojej sprawnosci fizycznej,

e lekcewazy polecenia nauczyciela,

e nie okazuje szacunku wobec rowiesnikow i nauczyciela,

e nie interesuje sie kulturg fizyczng szkoty ani nie podejmuje zadnych dziatan w tym
zakresie.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e wykonuje ¢wiczenia fizyczne bardzo niedoktadnie lub nie potrafi ich wykonac,

e nie zna lub nie rozumie podstawowych zasad techniki w wybranych dyscyplinach
sportowych,

e nie zna lub nie stosuje zasad bezpieczenstwa,

e nie potrafi samodzielnie przygotowac¢ sie do lekcji wychowania fizycznego,

e 0sigga bardzo niskie wyniki w testach sprawnosciowych i sprawdzianach umiejetnosci,
e nie wykazuje zadnych postepdw w sprawnosci fizycznej,

e nie uzyskuje pozytywnych ocen z prac pisemnych,

e nie zna przepiséw gier i nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

e nie bierze udziatu w zadnych wydarzeniach sportowych szkoty,

e nie potrafi wspotpracowac w grupie,

® nie przestrzega zasad fairplay i czesto zaktdca przebieg rywalizacji sportowe;j.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

e nie uczestniczy regularnie w zajeciach wychowania fizycznego,

e czesto opuszcza lekcje lub pozostaje bierny,

e nie uzyskuje pozytywnej oceny za systematyczny udziat w zajeciach przez wiekszg czesé
potrocza.

Ocena niedostateczna

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,
jesli w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e permanentnie nie przynosi stroju sportowego,

e regularnie odmawia udziatu w zajeciach bez podania przyczyny lub mimo braku
przeciwwskazan zdrowotnych,

e catkowicie lekcewazy obowigzki wynikajgce z udziatu w lekcjach wychowania fizycznego,
e wykazuje postawe roszczeniowg lub agresywng wobec nauczyciela i/lub kolegow,

e swoim zachowaniem zagraza bezpieczehstwu wtasnemu lub innych uczniow,

e nie przejawia zadnego zainteresowania aktywnoscig fizyczng ani kulturg fizyczna.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e nie potrafi wykona¢ podstawowych ¢wiczen fizycznych nawet przy wielokrotnym wsparciu
nauczyciela,




e nie zna zadnych zasad techniki ani przepiséw obowigzujgcych w grach i zabawach
ruchowych,

e nie potrafi bezpiecznie korzystaé ze sprzetu sportowego,

e nie zna podstawowych zasad higieny, zdrowego stylu zycia ani bezpieczenstwa,

e nie wykazuje zadnych postepéw w zakresie sprawnosci fizycznej i umiejetnosci
ruchowych,

e nie zalicza zadnego sprawdzianu umiejetnosci ani wiadomosci,

e nie przejawia jakiejkolwiek checi poprawy.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

e nie wspotpracuje z zespotem,

e swoim zachowaniem dezorganizuje zajecia i utrudnia ich prowadzenie,

® nie przestrzega zasad fair play ani norm spotecznych,

e czesto dochodzi do konfliktow z réwiesnikami lub nauczycielem.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
e notorycznie opuszcza zajecia lub odmawia udziatu bez waznych powodow,

e nie dostarcza usprawiedliwien nieobecnosci,

e nie spetnia zadnych podstawowych wymagan w zakresie obecnosci i aktywnego
uczestnictwa w lekcjach,

e nie podejmuje zadnych prob nadrobienia zalegtosci.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego:
Pawet Otwinowski, Dariusz Stokowski



